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M‚0 losaZæ foØe cgknqj flag] funs'kd] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn y[kuÅ]
mÙkj çns'kA 

 
M‚0 _pk tks'kh] funs'kd] jkT; fgUnh laLFkku] mÙkj çns'k] okjk.klhA

M‚0 çfrHkk xksLokeh] çdk'ku çf'k{k.k ,oa 'kks/k vf/kdkjh] jkT; fgUnh laLFkku] mÙkj çns'k] okjk.klh
Jh vjfoUn dqekj voLFkh] 'kks/k çoäk (fgUnh) jkT; fgUnh laLFkku] mÙkj çns'k] okjk.klhA
Jherh T;ksfr ;kno] iwoZ 'kks/k çoäk (fgUnh) jkT; fgUnh laLFkku] mÙkj çns'k] okjk.klhA  

Jh jkts'k dqekj xqIrk] ofj"B lgk;d] jkT; fgUnh laLFkku] m0iz0] okjk.klhA
Jh jktdqekj] vk0 fy0] jkT; fgUnh laLFkku] mÙkj çns'k] okjk.klhA
Jh vthr dqekj dkS'ky] d0 l0] jkT; fgUnh laLFkku] mÙkj çns'k] okjk.klhA
Jherh jf'e :ie] lgk;d v/;kfidk] dEiksftV fo|ky; mljkSjh] fu;kerkckn] pUnkSyh A
nhid dUukSft;kA

r`fIr paæk] çoäk (dyk)]  ftyk f'k{kk ,oa çf'k{k.k laLFkku] jkeiqjA

if=dk esa çdkf'kr ys[k rFkk fopkj ys[kdksa ds Lo;a ds gSa ftldk mÙkjnkf;Ro Hkh mudk Lo;a dk 
gSA vr% çdkf'kr ys[kksa ds ek/;e ls laLFkku dh uhfr;ksa dks çLrqr ugha fd;k x;k gS vkSj blds 
fy, laLFkku dk dksbZ mÙkjnkf;Ro ugha gSA
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1- Hkk"kkbZ n{krk fodkl esa Hkk"kk&fdV dk ç;ksx                   

2- Hkk"kk f'k{k.k esa iqLrdky; dk iz;ksx                           

3- fojke fpg~uksa ds iz;ksx vkSj fu;e                              

4- jk"Vªh;  f'k{kk uhfr 2020 % ,d n`f"V                      

5- f'k{k.k in~/kfr ,oa laLd`r                                

6- /kkjkizokg iBu                                        

7- jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 % ,d voyksdu                                    

8- vkjfEHkd Lrj ij fcx cqd ds ç;ksx dk egÙo                

9- d{kk&f'k{k.k ,oa laizs"k.k                                         

10- izkjfEHkd Hkk"kk f'k{k.k&csgrj vf/kxe laizkfIr ds mik;            

11- cPpksa eas usr`Ro dkS’ky dk fodkl&cky laln 

12- f'k{kd vf/kxe esa dzk¶V dh lkFkZdrk

MkW0 izfrHkk xksLokeh

Jh vo/ks’k dqekj

Jherh T;ksfr ;kno

fu’kk ;kno

MkW0 vejthr

r`fIr feJk

Jherh lk/kuk flag

lqJh vYik fuxe

Jh jktho dqekj ik.Ms;

Jh vf[kys’oj izlkn xqIrk

Jh /khjt flag  

vkdka{kk ik.Ms;

1- Ykksd lkfgR; dk lkaLd`frd ,oa lkfgfR;d egRRo  

2- cky euksfoKku vkSj çsepan dk dgkuh lkfgR; 

3- laL—r lkfgR; esa fo’o&cUèkqRo dh ifjdYiuk 

4- dkO; dh ifjHkk"kk ,oa Lo:Ik fu/kkZj.k   

5- fgUnh dh Hkk"kk,¡ ,oa cksfy;k¡    

6- fgUnh ns’k dh vkRek gh ugha] cfYd fo’o dh njdkj Hkh gS 

MkW0 jkelq/kkj flag

MkW0 ikoZrh xksLkkbZ

MkW0 jatuk JhokLro  

MkW0 'khyk flag

Jherh xk;=h

Jh f’koe oekZ
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lans’k           funs'kd] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn y[kuÅ]
                mÙkj çns'k 
vkeq[k           funs'kd] jkT; fgUnh laLFkku] mÙkj çns'k] okjk.klh



1- d{kk f'k{k.k ds fy, le;&lkj.kh dh vko;'drk % esjk vuqHko

2- çkjfEHkd d{kk esa Hkk"kk f'k{k.k % esjk vuqHko       

3- d{kk f'k{k.k esa f'k{k.k vf/kxe lkexzh dk ç;ksx % esjk vuqHko

4- çkjfEHkd Lrj ij laL—r&f'k{k.k % esjk vuqHko       

lqfo|k oRLk

MkW0 dq¡oj Hkxr falg

Jherh izhfr JhokLro

vf[kys’k dqekj ik.Ms;

1- lwjt
2- LoLFk vxj jguk gS 
3- lcds cksy       
4- f'k{kk dh jkg
5- gels lc dgrs      
6- fdlku dk csVk

vatyh
dq.kky ukxokuh
lkSE;k fxjh
iou dqekj 
eks0 dSQ
f'kok

1- ek¡        

2- csfV;k¡     

3- vH;qn;

4- vkjkèkuk  

5- NM+h       

6- vkvks jksias ou     

7- f’k{kd       

8- lh[ksa ge thus dk <ax

9- Ekuq"; dh thftfo"kk    

10- drZO;       &iFk 

11- gkFkh nknk     

MkW0 izfrHkk xksLokeh

MkW0 lq/kka’kq

Jherh lk/kuk flag

Jh vjfoUn dqekj flag

T;ksfr JhokLro

Jherh jhrk flag

Jherh js[kk oekZ

Jherh Jqfr f=ikBh

lqJh ehuk{kh jk;

vkfnR; xksLokeh

fuf/k flag
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Hkk"kk dk vFkZ lEizs"k.k dh fØ;k ls gSA lkekU;r% Hkk"kk dks fopkjksa ds vknku&iznku dk lk/ku gh ekuk 

tkrk gS] fdUrq Hkk"kk ds ek/;e ls gh lkFkZd vkSj lexz fpUru laHko gks ikrk gSA Hkk"kk dh bUgha fo’ks"krkvksa dks 

/;ku esa j[krs gq, thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa cqfu;knh Hkk"kk&f’k{k.k ij fo’ks"k /;ku fn;k tkuk vko’;d gSA 

jk"Vªh; f’k{kk uhfr 2020 eas Hkh cqfu;knh vo/kkj.kkvksa] fopkjksa] vuqiz;ksxksa vkSj leL;k lek/kku gsrq dsfUnzr 

gksus ij cy fn;k x;k gSaA  

 Hkk"kk dk leqfpr Kku gksus ij gh ge vU; fo"k; ;Fkk&foKku] xf.kr] Hkwxksy] vFkZ’kkL= bR;kfn dh 

ckjhfd;ksa dks le>us o le>kus esa leFkZ gksaxsA blh n`f"Vdks.k ls Hkk"kk&f’k{k.k dh fLFkfr] leL;k rFkk 

fodkl dh fn’kkvksa dks /;ku esa j[kdj jkT; fgUnh laLFkku] m0iz0] okjk.klh n~okjk *ok.kh* if=dk ds 161osa 

vad dk izdk’ku fd;k tk jgk gSA if=dk dk ;g vad tgk¡ ,d vksj Hkk"kk f’k{k.k ,oa fgUnh lkfgR; ls 

lacaf/kr ys[kksa dks vius esa lesVs gq, gS ogha nwljh vksj gekjs f’k{kdksa ds vuqHko o mudh jpukRedrk dks Hkh 

izdV djus dk volj nsrk gSA 

 ;g vad fgUnh Hkk"kk ds fofo/k i{kksa ls lacaf/kr ys[kksa dk larqfyr feJ.k gSA ge lHkh tkurs gSa fd 

izkjfEHkd Lrj ij Hkk"kk&f’k{k.k esa fp=ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blh ds n`f"Vxr if=dk esa 

/;ku esa j[krs gq, uked ys[k dks lekfgr fd;k x;k gS 

tks dyk ,oa ØkQ~V ds iz;ksx ls Hkk"kk dh vo/kkj.kkvksa dks lh[kus&fl[kkus gsrq 'kSf{kd lkexzh fuekZ.k ij 

vk/kkfjr gSA jk"Vªh; f’k{kk uhfr 2020 esa Hkh dyk dks vU; fo"k;ksa esa vUrfuZfgr dj vkuUnnk;h f’k{k.k dh 

ckr dgh x;h gSA blds vfrfjDr csgrj vf/kxe lEizkfIr ds mik;] yksd lkfgR; dk lkaLd`frd ,oa 

lkfgfR;d egRo] cky euksfoKku vkSj izsepUn dk dgkuh lkfgR;] fgUnh dh Hkk"kk,¡ o cksfy;k¡ rFkk fojke 

fpg~uksa ds iz;ksx o fu;e bR;kfn ys[kksa dks if=dk esa lekfo"V fd;k x;k gSA lkFk gh gekjs uUgsa&eqUus cPpksa 

dh dkO;kRed vfHkO;fDr dks Hkh bl if=dk esa LFkku fn;k x;k gSA 

 ;g ,d ,slk vad gksxk tks u dsoy ikBdksa ds fy, laxzg.kh; gksxk oju~ dgha u dgha Hkk"kk&f’k{k.k 

dks le`n~/k o vkuannk;h cukus esa lgk;d fln~/k gksxkA bl vad ds fodkl ls tqM+s ladk; lnL;ksa rFkk lHkh 

jpukdkjksa dk vkHkkj O;Dr djrh gw¡A

 vk’kk gS ;g if=dk ikBdksa gsrq mi;ksxh gksxhA vkids lq>koksa dk Lokxr gSA 

funs’kd 
jkT; fgUnh laLFkku]m0iz0]

okjk.klhA



çkjafHkd Lrj ij Nk=ksa esa Hkk"kkbZ n{krk fodflr 

djus ds fy, d{kk&d{k esa ,sls fØ;kdyki djk, tk,a 

ftlls Nk=ksa dks lh[kuk cksf>y uk yxs] cfYd  

d{kk&d{k esa os Lo;a djds lh[ksa rFkk lh[kus ds çfr 

mudh #fp o mRlqdrk Hkh cuh jgsA blds lkFk gh lkFk 

Nk= fu;fer fo|ky; vkus ds fy, Hkh rRij jgsaA çkjafHkd 

Lrj ij Hkk"kk&fdV dh lkexzh dk ç;ksx dSls djk;k tk, 

fd d{kk ds çR;sd Nk= dks  Hkk"kk&fdV dh lkexzh dks 

ns[kus] mls Nwus o Hkk"kk&fdV dh lkexzh dk mi;ksx djus 

dk volj çkIr gks ldsA blds fy, ;g vko’;d gS fd 

lkexzh cPpksa dks mi;ksx djus ds fy, nh tk;A
Hkk"kk&fdV esa çkjafHkd Lrj ls lacaf/kr fofHkUu 

çdkj dh lkexzh gksrh gS ftldk ç;ksx f'k{kd Nk=ksa esa 
Hkk"kk fodkl ds fy, djrs gSaA Hkk"kk&fdV dh lkexzh 
dsoy lkekU; Hkk"kkbZ fodkl ugha djrh] cfYd Hkk"kk&fdV 
dh lkexzh ds ç;ksx }kjk f'k{kd fofHkUu fØ;kdykiksa ds 
}kjk Nk=ksa esa Hkk"kk dh eq[; n{krkvksa tSls&lquuk] cksyuk] 
i<+uk vkSj fy[kuk dk fodkl Hkh fd;k tkrk gSA 

Hkk"kk&fdV dh lkexzh rS;kj djrs le; 
fuEufyf[kr fcanqvksa ij /;ku nsuk pkfg,& 
1& fdV dh lkexzh fVdkÅ gksA
2& lkexzh de [kphZyh gksA
3& lkexzh j[kj[kko dh –f"V ls Hkh ,slh gks ftls 

j[kus ds fy, fo'ks"k çca/k u djuk iM+sA
4& lkexzh dk mi;ksx Nk=ksa ds fy, lgt o ljy gksA
5& fdV dh lkexzh cgqmn~ns'kh; ,oa cgqd{kh; gksA

        Hkk"kk&fdV dh lkexzh ds }kjk Nk= dks Hkk"kk 
lh[kus esa uhjlrk dk vuqHko ugha gksrk gSA Nk= 
[ksy&[ksy esa Hkk"kkbZ o.kksaZ] 'kCnksa] ljy okD;] fojke fpg~uksa] 
rRle ,oa rn~Hko 'kCnksa] foykse 'kCn] i;kZ;okph 'kCn] 
ljy O;kdj.k tSls laKk] loZuke rFkk fØ;k fo'ks"k.k dk 
Kku ljyrk ls dj ysrs gSaA loZfofnr gS fd lqudj] 
ns[kdj ;k i<+dj lh[kk x;k Kku mruk LFkkbZ ugha gksrk 
gS ftruk fd Lo;a djds lh[kk Kku x;k ljy] lgt vkSj 
LFkkbZ gksrk gSA Lo;a djds lh[kuk Nk=ksa ds fy, ,d 
vkuannkbZ çfØ;k gSA tgk¡ rd Hkk"kk lh[kus dh ckr gS 
gekjs ;gk¡ fo|ky;ksa esa f'k{kk dk ek/;e vf/kdka'kr% fgUnh 
gh gS] ,sls esa fgUnh Hkk"kk dk Kku mldh n{krkvksa dk cks/k 
Nk=ksa ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ lkfcr gksrk gSA 
Hkk"kk&fdV dh lkexzh Hkk"kk ds bUgha fcanqvksa dks tkuus ,oa 
le>us esa lgk;d gksrh gSA fdV esa fofHkUu çdkj dh 
vkd"kZd ,oa vf/kxe ds fy, mi;ksxh lkexzh gksrh gS] 
ftldk ç;ksx Nk= O;fäxr o lkewfgd :i ls djrs gq, 
Hkk"kk ds fofHkUu dkS'kyksa dks vkRelkr djrs gSaA
        ;gk¡ ij Hkk"kk&fdV dh dqN lkefxz;ksa dk muds 
ç;ksx fof/k ds lkFk fd;k tk jgk gS f'k{kd Hkk"kk dh d{kk 
dks jkspd cukus ds fy, bu lkefxz;ksa dk ç;ksx d{kk&d{k 
esa O;fäxr ,oa lkewfgd :i esa dj ldrs gSaA ;g 
lkefxz;ka Nk=ksa dks Lo;a djds lh[kus dk volj çnku 
djrh gSa] ftlls Nk=ksa esa Hkk"kk ds leLr dkS'kyksa dk 
fodkl #fpiw.kZ <ax ls gksrk gSA uhps Hkk"kk&fdV dh dqN 
lkefxz;ksa ds d{kk&d{k esa iz;ksx fof/k ds ckjs esa foLrkj ls 
crk;k tk jgk gS] ftldk ç;ksx djds f'k{kd Nk=ksa ds 
fy, d{kk esa jkspd ,oa vkuannkbZ okrkoj.k l`ftr dj 
ldrs gSaA Hkk"kk&fdV dh dqN lkefxz;ksa ds d{kk&d{k esa 
iz;ksx dk fooj.k fuEufyf[kr gS& 

 o.kks± dk dVvkmV ds n~okjk cPpksa dks o.kks± dh

iz0iz0 ,oa ‘’kks/k vf/kdkjh
jkT; fgUnh laLFkku m0iz0 okjk.klhA
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igpku] Loj ,oa O;atu esa vUrj rFkk vekf=d 'kCnksa dk 
cksèk djkuk tk ldrk gSA 

Loj ,oa O;atu o.kksZa dh igpku djk;h tk,xhA Loj vkSj 
O;atu nksuksa o.kks± ds fofHkUu jaxksa ds dVko dh vk—fr;ksa 
okyh bl lkexzh ds }kjk Nk= o.kZ] vekf=d 'kCn] ekf=d 
'kCn] o NksVs&NksVs okD; cukuk rFkk o.kks± ds lkFk ek=kvksa 
dk la;kstu djuk lh[k ldrs gSaA f'k{kd cPpksa dks 
fofHkUu o.kksZa dks tksM+dj 'kCn jpuk dk vH;kl djk ldrs 
gSa] tSls&t;] lj] py] ;'k] jp] Ny vkfnA

,oa vuqukfld dh igpku rFkk 'kCnksa ,oa okD;ksa esa lgh 
LFkku ij vuqLokj ,oa vuqukfld ds iz;ksx dh n{krk dh 
fodkl esa dsfy, bl lkexzh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

vuqukfld vkSj vuqLokj dh igpku dj ldsaxsA bl 
iqfLrdk dks fofHkUu jaxksa ls] fofHkUu jaxksa ds pkVZ isij ls 
vkd"kZd :i esa rS;kj fd;k x;k gSA igys vuqLokj dk 
fpg~u fn[kk;k x;k gS] mlds ckn vuqLokj ;qä 'kCnksa dks 
ml fp= ds uhps fy[kk x;k gS] ftls cPps Lo;a mBkdj 
i<+ ldrs gSaA

'kCnksa ij vuqLokj dSls yxsxk bldh tkudkjh çkIr 
dj ldsaxsA blh çdkj blesa vuqukfld o.kZ dh 
igpku rFkk 'kCnksa esa vuqukfld o.kZ fdl çdkj 
yxk;k tk, bldks Hkh fn[kk;k x;k gSA çk;% cPps 
vuqukfld vkSj vuqLokj esa cksyrs vkSj fy[krs le; 
xyfr;k¡ dj nsrs gSa] ;g lkexzh cPpksa dh ml xyrh 
dks jksdus esa dkQh lgk;d gksxhA 

bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA

jaxksa dks 'kCnksa esa fy[kk x;k gSA 'kCnksa ds vuqlkj ml jax 
dh ,d iêh pØ ij fpidkbZ xÃ gS ftls Nk= pØ ?kqek 
dj ;g tku ik,¡xs fd pØ dh rhyh ftl 'kCn ds ikl 
tkrh gS pØ ij fy[ks x, jax ds ml 'kCn ds vuqlkj og 
jax dkSu&lk gSA ;g cPps Lo;a djds le> ik,¡xs] 
tSls&dkyk 'kCn yky jax dh iêh ij fy[kk gS ysfdu 
dkys jax dh iêh fpidkbZ xÃ gS] dkys jax dh rhyh dks 
dkys jax dh iêh ls la;ksftr djds cPps tku ik,¡xs fd 
dkyk jax dSlk gksrk gS\ yky rFkk ihyk jax dSlk gksrk gS\ 
fofHkUu rhfy;ksa dks jaxksa ds lkFk la;ksftr djus ds fy, 
blesa ,d nwljk pØ yxk gqvk gS] ftl pØ dks cPps Lo;a 
?kqekdj jaxksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr dj ik,¡xsA 

iqÇYyx] foykse 'kCn vkfn dk Kku] ,dopu ,oa cgqopu 
ds 'kCnksa dk Kku] ,dopu ,oa cgqopu ds 'kCnksa esa Hksn 
djus dh n{krk dk fodkl rFkk Rkn~Hko vkSj rRle ’kCnksa 
dk cks/k djkus es ;g lkexzh lgk;d gksrh gSA
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v Hkk"kk&fdV ds bl lgk;d lkexzh }kjk igys i`"B ij fn, 
x, iqfyax 'kCnksa ds }kjk Nk= L=hÇyx 'kCn cukuk lh[ksaxs 
tSls&Nk= ls Nk=k] f'k"; ls f'k";k] ckyd ls ckfydk] 
ukuk ls ukuh vkfnA 

v lkexzh ds f}rh; i`"B ij ’kCnksa ds cgqopu :i cukus dh   
çfØ;k ds ckjs esa crk;k x;k gSA ftls Nk= Lo;a djds 
lh[ksaxs] tSls&jkr ls jkrsa] dye ls dyesa] diM+k ls diM+s] 
frfFk ls frfFk;k¡] nok ls nokb;k¡] l[kh ls lf[k;k¡ ;g ,sls 
'kCn gSa ftuesa ̂bZ* ds LFkku ij ̂b* dk ç;ksx djds ,dopu 
ds 'kCnksa dks cgqopu cukus dk vH;kl djds fofHkUu ’kCnksa 
dks tku ik,¡xsA

v vuqukfld o.kks± ds ç;ksx }kjk ,dopu ds 'kCnksa dks 
cgqopu esa cnyus dk vH;kl djus esa l{ke gksaxs 
tSls&pqfg;k ls pqfg;k¡] xqfM+;k ls xqfM+;k¡ bR;kfnA

v i`"B la[;k rhu ij foykse 'kCn fn, x, gSa] i`"B ij 
yxs dkMks± esa fy[ks x, 'kCnksa ds uhps gh mlds foykse 
'kCn fn, x, gSa ftUgsa Nk= ml i`"B ds uhps ns[k 
ldrs gSa] tSls& ykHk ds uhps gkfu] mtkyk ds uhps 
vaèksjk] BaMk ds uhps xeZ] bR;kfnA 

v i`"B la[;k&4 ij rRle vkSj rn~Hko 'kCnksa dk cksèk 
djkus ds fy, NksVs&NksVs dkMZ yxk, x, gSa] 
tSls&vfXu dk vkx] vkez dk vke] dke dk dk;Z] 
ve`r dk veh] vk'p;Z dk vpjt bR;kfn igys rRle 
'kCn gSa] mlh ds uhps muds rn~Hko 'kCnksa dks Hkh j[kk 
x;k gS blds ç;ksx }kjk Nk= rRle vkSj rn~Hko 'kCnksa 
dk Kku çkIr djsaxsA

v 'kCnksa dk esyk lkexzh ds vxys i`"B ij i;kZ;okph 
'kCnksa ds vH;kl fn, x, gaS] tSls& i`Foh dk Hkw] Hkwfe] 
èkjkA vk¡[k dk ykspu] u;u] us= vkfnA ;g lkexzh 
Nk=ksa dks Lo;a dj ds fofHkUu çdkj ds 'kCnksa dks lh[kus 
dk volj çnku djsxhA

'kCn dh igpku djus ds fy, ;g lkexzh mi;ksxh gSAA

v ;g lgk;d lkexzh Nk=ksa dks laKk ,oa laKk ds fofHkUu 
çdkjksa dk Kku djkus esa lgk;d gksxhA 

v cPpksa dks laKk ds mnkgj.kksa dks crkus ds ckn laKk dh 
ifjHkk"kk dks crk,axsA

v laKk ds Hksnksa] ifjHkk"kkvksa ,oa mlds mnkgj.kksa dks fdV 
dh lgk;rk ls Li"V djsaxsA ;g lkexzh Nk=ksa dks Lo;a 
djds lh[kus dk volj nsrh gSA lkexzh ds ç;ksx dh 
fofèk Hkh cgqr ljy vkSj lgt gSA

v laKk ds Hksnksa ds mnkgj.kksa dks NksVh&NksVh ifpZ;ksa ij 
fy[k ysaxsA mlds Ik’pkr~ Nk=ksa dks funsZ’k fn;k tk,xk 
fd laKk 'kCnksa dh ipÊ fudky dj mfpr fMCcs esa Mkysa 
vkSj tks fMCcs cus gq, gSa mudk Øe gS çk.khokpd laKk] 
LFkkuokpd laKk vkfn izk.khokpd 'kCnksa tSls&’ksj dks 
izk.khokpd ds fMCcs esa rFkk LFkkuokpd 'kCnksa 
tSls&okjk.klh dks LFkkuokpd ds fMCcs esa j[kok;k 
tk,xkA

v laKk ds Hksn dh le> fodflr djus ds fy, Hkh bl 
lkex z h dk ç;k sx fd;k tk ldrk g S ] 
tSls&O;fäokpd]tkfrokpd] lewgokpd] æO;okpd 
laKkA f'k{kd laKk ds izdkjksa ds dkMZ rS;kj djds cPpksa 
ls laKk ds Hksn ds izdkj ds fMCcs cuokdj mlesa j[kok 
ldrs gSa] tSls&O;fDrokpd esa jke] “;ke] eksgu] lhrk] 
xhrk bR;kfnA tkfrokpd esa tkfr ls lEcfU/kr 'kCn 
j[kok;s tk ldrs gSaA ;gh Øe vkxs c<+krs gq, 
lewgokpd] nzO;okpd vkSj Hkkookpd laKk ds çdkjksa 
ds 'kCn cPpksa ls fMCcksa esa j[kok;s tk ldrs gSaA 

,oa i;kZ;okph 'kCnksa ls voxr djkus ds fy, bldk iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

i;kZ;okph 'kCnksa dks fn[kk;k x;k gSA fofHkUu 'kCnksa ds fp= 
dks yxkrs gq, ,d dkMZ rS;kj fd;k x;k gS] tSls&o`{k dk 
,d fp= yxkrs gq, o`{k ds pkj i;kZ;okph 'kCn Qwy dh 
ia[kqfM+;ksa ij fy[ks x, gSaA i;kZ;okph >jks[kk uked ;g 
Hkk"kkÃ fdV mUgÈ Qwy dh ia[kqfM+;ksa ds vkdkj esa dkV dj 
cuk;k x;k gS ftlesa fofHkUu 'kCnksa dks j[kus ds ckn mlds 
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gS vkSj Qwy dh ia[kqfM+;ksa ij ml fp= ls lacafèkr 
i;kZ;okph 'kCn fn[kkÃ iM+rs gSa] ftUgsa Ik;kZ;okph >jks[kk esa 
yxkus ds ckn cPps Ik;kZ; 'kCnksa dks ns[kdj mldk 'kq) 
mPpkj.k djrs gq, Ik;kZ;okph 'kCnksa dkss ;kn dj ldrs gSaA 
fn, x, fp= dk uke crk ldrs gSaA blh çdkj fofHkUu 
'kCnksa ds fp=ksa ds lkFk i;kZ;okph 'kCnksa dks j[kk x;k gS] 
tSls&dey dk fp= chp esa j[kk x;k gS vkSj mldh 
ia[kqfM+;ksa ds vk—fr ij dey ds i;kZ;okph 'kCn fy[ks x, 
gSaA f'k{kd i;kZ;okph >jks[kk dk iz;ksx cPpksa dks 
i;kZ;okph ;kn djus ds fy, djk ldrs gSaA blds lkFk gh 
lkFk blh çdkj dh nwljh lkexzh f'k{kd Lo;a rS;kj dj 
ldrs gSa] ftldk uke oks ikBî&lkexzh ds vuq:i j[k 
ldrs gS]a tSls&foykse 'kCnksa dk >jks[kk] 'kCn vkSj vFkZ dk 
>jks[kk] çR;; dk >jks[kk] milxZ dk >jks[kk vkfnA 

djkuk rFkk dkjd fpg~u yxkrs gq, NksVs&NksVs okD;ksa dh 
jpuk djus dh {kerk dks fodflr djus ds fy, bldk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA 

vkSj mlds fpg~u dh igpku djkus esa lgk;d gSA bl 
iqfLrdk esa dkjd ,oa dkjd dk fpg~u rFkk fpg~u ;qä 
okD;ksa dks fy[kk x;k gS] ftls cPps ns[kdj okD;ksa dks i<+asxs 
djsaxs vkSj okD;ksa esa dkjd dh igpku Hkh dj ik,¡xsA blh 
çdkj cPps nwljs ,sls okD;ksa dks Lo;a lksp dj cksysaxs 
ftles a dkjd dk fpg~u yxk gk s] tSls&bl 
dkjd&iqfLrdk esa fn;k gS drkZ dkjd dk mnkgj.k fn;k 
x;k gS ftlesa drkZ ds fpg~u dks ^us* fn[kk;k x;k gS 
ftldk mnkgj.k gS ^ukuh us dgkuh lqukbZA nwljk 

okD; cPps Lo;a Hkh cksy ldrs gSa vkSj f'k{kd cPpksa dks 
dqN ladsr nsdj muls drkZ dkjd dk ç;ksx djrs gq, 
okD; cksyus dk vH;kl djk ldrs gSa] tSls&jke us ';ke 
dks fdrkc nhA bl mnkgj.k esa ̂ us* drkZ dkjd dk fpg~u 
gSA bl çdkj ds cPps vkSj mnkgj.k Lo;a cksydj dkjd 
ds fpg~uksa dks le> ldrs gSaA iqfLrdk esa vxys I`k"Bksa ij 
deZ] dj.k] lEiznku] viknku] lEcU/k] vf/kdj.k vkfn ds 
mnkgj.k dks Hkh izLrqr fd;k x;k gS vkSj lHkh dkjd 
fpg~uksa ls lacafèkr nks&nks okD; fn, x, gSa ftls Nk= 
f'k{kd dh lgk;rk ls vkSj Lo;a Hkh i<+dj vkSj fy[kdj 
dkjd o mlds fpg~u dks le> ldrs gSaA

le>kus] fofHkUu fojke fpg~uksa dh tkudkjh iznku djus 
,oa fojke fpg~uksa ds mfpr iz;ksx dh tkudkjh iznku 
djuk esa ;g lkexzh mi;ksxh gksrh gSA

fojke fpg~uksa ds iz;ksx ds fy, vH;kl ls lacaf/kr lkexzh 
gSA ;gk¡ ij f’k{kd cPpksa dks pØ esa fy[ks okD;ksa vkSj fojke 
fpg~uksa dks loZizFke eSp djkdj fn[kk ldrs gSa fQj cPpksa 
dks Hkh vH;kl dk volj ns ldrs gSaA ftlls cPpksa esa 
fojke fpg~uksa dks igpkuus dh {kerk fodflr gks ldsA 
pØ esa cus rhj dks fdlh okD; ds ikl ys tkdj cPpksa ls 
iz'u fd;k tk ldrk gS fd bl okD; esa tks [kkyh LFkku gS 
ogk¡ dkSu&lk fpg~u yxsxk] tSls&pØ esa fy[kk ;g okD; 
ysrs gS&^okg----fdruk lqUnj Qwy gSA* bl okD; ij pØ esa 
cus yky rhj dks yxkdj cPpksa ls fojke fPkg~uksa okyk pØ 
?kqekdj ml okD; ij mfpr fojke fpg~u yxkus dks dg 
ldrs gaSA ;g izfØ;k ckj&ckj dbZ cPpksa ds lkFk viukbZ 
tk ldrh gSA ;gk¡ ij igys pØ esa cus fojke fpg~uksa dh 
igpku djk;h tk ldrh gS fQj tc cPps fojke fpg~uksa ls 
ifjfpr gks tk,¡ rc mudk okD; esa iz;ksx cPpksa dks 
fl[kk;k tk ldrk gSA 
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fy, bl lkexzh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

fodflr djus esa lgk;d gSA bl pØ ds }kjk cPps Lor% 
pØ dh lqÃ dks o.kks± ls tksM+rs gq, vekf=d 'kCnksa ds ckjs 
esa tku ik,axsA bldk ç;ksx cPps O;fäxr ,oa lkewfgd 
nksuksa :iksa esa dj ldrs gSaA pØ dh lqÃ ds fjä LFkku ls 
pØ ij yxs o.kZ fn[kkÃ iM+rs gSa] ftlls cPps mu o.kks± dks 
tksM+rs gq, 'kCnksa dks ns[kdj cksyrs gSaA

dk iz;ksx djus ,oa le>us dh {kerk fodflr djus rFkk 
okD;ksa esa iz;ksx fd, x, eqgkojksa dks igpkuus ,oa mldk 
vFkZ le>us dh n{krk dk fodkl djus ds fy, ;g lkexzh 
cgqr mi;ksxh fln~/k gksrh gSA

ij ckrphr djsaxsA cPpksa ls NksVs&NksVs okD; cuok,¡xsA 

blds ckn Lo;a okD; cukdj cPpksa dks fn[kk;saxsA fQj 
fdV ds ek/;e ls vyx&vyx 'kCnksa dks tksM+dj okD; 
cuok,¡xs rFkk mlesa vk;s gq, 'kCnksa dh la[;k dh x.kuk 
djk,¡xsA eqgkojksa esa iz;qDr ’kCnksa dks Øekuqlkj djk,¡xsA 
cPpksa ls Hkh vU; ’kCnksa dks ysdj okD; cuok,¡xsA 
tSls&xk;] fdrkc] ?kj vkfnA vc bu mnkgj.kkas dks ysdj 
okD; cuk,¡xs( tSls& xk; ?kkl [kk jgh gSA  eksgu 
fdrkc i<+ jgk gSA  og ’;ke dk ?kj gSA blds lkFk gh 
lkFk eqgkojk;qDr okD;ksa esa ls eqgkojksa dh igpku djkdj 
eqgkojs ds vFkZ ij ppkZ dh tk ldrh gS vkSj eqgkojk 
tksM+rs gq, u;s okD;ksa dh jpuk dk vH;kl Hkh djk;k tk 
ldrk gSA

bl izdkj Hkk"kk f’k{k.k esa Hkk"kk&fdV dh lkexzh dk iz;ksx 
Hkk"kk ds fofHkUu dkS'kyksa dks fl[kus&lh[kkus ds fy, 
vkuUnnk;h okrkoj.k rks miyC/k djkrh gh gSA lkFk gh 
;g Nk=ksa dks Lo;a djds lh[kus ds fy, Hkh izsfjr djrh gSA
Hkk"kk
osclkbV ij Hkh miyC/k gSA

www.rajyahindisansthanupvns.org.in 
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Hkkjrh; tuekul esa vkt Hkh izpfyr gS fd f’k{kd jk"Vª 
fuekZrk gksrk gSA fdlh Hkh ns’k dk fodkl vxj ns[kuk gks 
rks ml ns’k dh f’k{kk O;oLFkk dks ns[kuk gksxkA f’k{kd ns’k 
ds Hkfo"; dk fuekZ.k dj jk"Vª fodkl esa vewY; lg;ksx 
gsrq vius dks rS;kj djrk gSA ns’k dh rjDdh f’k{kky;ksa ls 
gksdj fudyrh gSA ns’k ds mRFkku ;k fodkl esa f’k{kd dk 
vrqyuh; ;ksxnku gksrk gSA ifjfLFkfr;k¡ dSlh Hkh gksa 
f’k{kd vius nkf;Roksa ds fuoZgu gsrq vius euekfQd 
okrkoj.k rS;kj dj vius fo|kFkhZ dks t:jr ds fglkc ls 
f’k{kk nsrk gS] pkgs blds fy, mls i=&if=dkvkas] 
v[kckjksa] iqLrdky;ksa] vkWuykbu] eksckby vFkok nwjn’kZu 
dk gh lgkjk D;ksa u ysuk iM+sA f’k{kd vius fo|kFkhZ dks 
viuk LkoZLo nsus ds fy, lnSo rRij jgrk gSA blhfy, rks 
dgk x;k gS&
   

f’k{kd le; dh vko’;drk ds vuqlkj f’k{kk iznku djus 
ds fy, fofHkUu izdkj ds ek/;eksa dk lgkjk ysrk gS] mUgha 
ek/;eksa esa ,d ek/;e iqLrdky; Hkh gSA iqLrdky;ksa dk 
izHkkoh iz;ksx djds f’k{kd vius fo|kFkhZ dks orZeku le; 
ds ekin.M ij [kjk mrjus ds fy, rS;kj djrk gSA 
 euq"; fur u;s Kku dk bPNqd gksrk gS] og lnSo 
Kku dh [kkst esa jgrk gS] pkgs blds fy, mls Hkze.k dk] 
fo|ky; dk ;k iqLrdky; dk lgkjk ysuk iM+s og ysrk gS 
rFkk vius mn~ns’;ksa dks izkIr djus dh Hkjiwj dksf’k’k 
djrk gSA iqLrdky; og LFkku gS tgk¡ fofo/k izdkj ds 
Kku] lwpukvksa] lzksrksa] lsokvksa vkfn dk laxzg jgrk gSA 
iqLrdky; 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS] 
iqLrd$vky;A iqLrdky; ml LFkku dks dgrs gSa] tgk¡ 
ij v/;;u lkexzh iqLrdsa] fQYe] i=&if=dk,¡] ekufp=] 
gLrfyf[kr xzaFk] xzkeksQksu fjdkMZ ,oa vU; iBuh; 
lkexzh laxzfgr jgrh gSA iqLrdky; 'kCn dks vaxzsth esa 
ykbczsjh Hkh dgrs gSaA fofHkUu lzksrksa ls Kkr lwpukvksa ds 

vk/kkj ij iqLrdky; ds fuEu izdkj gSa&

lEiw.kZ jk"Vª dh lsok djuk gksrk gS] mUgsa jk"Vªh; 
iqLrdky; dgrs gSaA ;gk¡ ij gj izdkj ds ikBd dh 
vko';drkuqlkj iBu lkexzh dk ladyu fd;k tkrk gSA 
jk"Vªh; xzaFk lwph ds izdk'ku djus dk nkf;Ro] iqLrdky; 
esa lanHkZ lsok dh iw.kZ O;oLFkk nsuk vkSj iqLrdksa dks 
vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vknku&iznku dh lqfo/kk fnyokuk o 
lEiw.kZ jk"Vª esa LFkkfir egRoiw.kZ lanHkksZa dh lwph rS;kj 
djuk jk"Vªh; iqLrdky; dk eq[; dk;Z gSA

fodkl iztkra= dh egku nsu gSA f'k{kk dk izlkj.k ,oa 
tulkekU; dks lqf'kf{kr djuk izR;sd jk"Vª dk drZO; gSA 
tks yksx Ldwy] dkWyst esa ugha i<+rs] tks lk/kkj.k 
i<+s&fy[ks gSa vFkok viuk futh O;olk; djrs gSa ;k 
ftudks i<+us dh vfHkyk"kk gS] ysfdu iqLrdsa ugha [kjhn 
ldrs rFkk lkfgR; i<+uk pkgrs gSa ,sls oxksZa ds yksxksa dks 
/;ku esa j[kdj tulk/kkj.k dh iqLrdksa dh ekax dks 
lkoZtfud iqLrdky; gh iwjh dj ldrs gSaA vxj ge dgsa 
fd lkoZtfud iqLrdky; turk ds fo'ofo|ky; gSa rks 
blesa dksbZ vfr’k;ksfDr ugha gksxhA

laLFkk dks dgrs gSa tks ,sls yksxksa dh lgk;rk ,oa ekxZn'kZu 
djrh gS] tks Kku dh lhekvksa dks fodflr djus dk dk;Z 
djrh gSaA Kku dh fofHkUu ’kk[kk,a gSa vkSj mudh iwfrZ 

iz0iz0 ,oa ‘’kks/k vf/kdkjh
jkT; fgUnh laLFkku] mRRkj izns’k] okjk.klhA
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fofHkUu izdkj ds laxzgksa ls gh lEHko gks ldrh gS] 

tSls&d`f"k ls lEcfU/kr fdlh fo"k; ij vuqla/kku ys[k 

fy[kus ds fy, d`f"k fo'ofo|ky; dk gh iqLrdky; 

vf/kd mi;ksxh gksxkA

foRrh; lgk;rk nsrh gS] ijUrq ftu iqLrdky;ksa dk lEiw.kZ 
O;; ljdkj ogu djrh gS mUgsa ljdkjh iqLrdky; dgrs 
gSaA tSls&jk"Vªh; iqLrdky;] foHkkxh; iqLrdky;] fofHkUu 
ea=ky;ksa ds iqLrdky; rFkk laln o fo/kku Hkouksa ds 
iqLrdky; Hkh ljdkjh iqLrdky; dh Js.kh esa vkrs gSaA 

fdlh fo'ks"k O;kolkf;d laLFkk vFkok ogk¡ ds deZpkfj;ksa 
dh lsok djuk gksrk gSA vko';drkuqlkj fo'ks"k iBu 
lkexzh dk bu iqLrdky;ksa esa laxzg fd;k tkrk gS] 
tSls&O;olk; ls lEcfU/kr Mk;jsDVjht] O;kolkf;d 
if=dk,¡] le; lkfj.kh] ljdkjh izdk’ku] ekufp= rFkk 
O;olk; ls lEcfU/kr lanHkZ xzaFk bR;kfnA

ls lEcfU/kr laLFkk] fo|ky;] vuqla/kku vFkok 
fpfdRlky; ls lEc) gksrs gSaA fpfdRlk ls lEcfU/kr 
iqLrdksa dk laxzg buesa jgrk gSA ;g lkoZtfud u gksdj 
fo'ks"k oxZ dh lsok ek= rd gh lhfer jgrk gSA
f’k{k.k laLFkkvksa ds iqLrdky;&f’k{k.k laLFkkvksa ds 
iqLrdky;ksa dks bl izdkj foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 
tks fuEu gSa&fo'ofo|ky; ds iqLrdky;] dkWystksa ds 
iqLrdky;] ek/;fed Ldwyksa ds iqLrdky; rFkk vuqla/kku 
vkSj [kkst laLFkkvksa ds iqLrdky; dks bl Js.kh esa j[krs gSaA

iqLrdky; gksrs gSaA budk laxzg vU; iqLrdky;ksa ls fHkUu 
gksrk gSA Hkkjr esa j{kk ea=ky;] lsuk iz/kku dk;kZy; ,oa 
fMQsal lkbal vkxZukbts’ku ds fy, lsuk iqLrdky; gksrk 
gSA 
 KkuktZu ds fy, lcls lqxe vkSj ljy lk/ku 
iqLrdky; gh gksrk gSA f’k{kd viuh&viuh :fp vkSj 
vko’;drk ds vuqlkj iqLrdky; ls iqLrdksa dks izkIr dj 
mlls ykHkkfUor gks ldrk gS rFkk ykHkkfUor dj ldrk 
gSA iqLrdsa gekjh dfBukb;ksa dks nwj djrs gq, vU/kdkj ls 
izdk'k dh vksj ys pyus esa enn djrh gSa rFkk gesa 
Kku&foKku ls iw.kZ djus esa lg;ksx djrh gSaA 

^^iqLrdky; fo|ky; dk g`n; gksrk gSA ;fn f’k{kd 
fo|kfFkZ;ksa ds lkFk iqLrdky; esa cSBdj ;k fo|kfFkZ;ksa dks 
iqLrdky; esa ys tkdj iqLrdsa i<+us ds fy, izsfjr djsaxs rks 
dqN le; ckn Nk= iqLrdky; dk iz;ksx Lo;a djus 
yxsaxsA
 Hkk"kk f’k{k.k esa iqLrdky; dk mi;ksx flQZ 
i<+us&fy[kus rd gh lhfer ugha gksuk pkfg,] cfYd 
i<+dj le>uk] fopkj djuk] ;kstuk cukuk] eu dks lk>k 
djuk] rdZ nsuk] ppkZ&ifjppkZ esa izfrHkkx djuk gksrk gSA 
^^lgh ’kCn] Hkko] Hkko lEizs"k.k ds vHkko esa ge ¼f’k{kd½ 
viuh ckr Li"Vrk vkSj n`<+Rkk ds lkFk nwljksa rd ugh 
igq¡pk ikrs gSaA** f’k{kd vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij phtksa 
dks le>rs gSa] ns[krs gSa o ij[krs gSa] rc lEizsf"kr djrs gSaA 
blhfy, ;g vfr vko';d gS fd ge fdlh fLFkfr ;k 
fo"k; ij vf/kd ls vf/kd vuqHko izkIr dj viuk 
n`f"Vdks.k ml fo"k; ;k fo"k;oLrq ij Li"V djsaA Hkk"kk 
f’k{k.k ds Lrj ij ;g dk;Z Hkk"kk dh fofHkUu izdkj dh 
fo|kvksa dk v/;;u dj izkIr fd;k tk ldrk gSA blds 
fy, geas fofHkUu fo/kkvksa ij izdkf'kr iqLrdksa dk v/;;u 
djds vius n`f"Vdks.k dks fodflr djuk gksxkA 
iqLrdky; dk iz;ksx fuEufyf[kr fcUnqvksa ij djkdj 
Hkk"kk f’k{k.k dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gS&
Ÿ d{kk&1 ds Nk=ksa dks tksM+k ;k lewg esa cSBkdj 

fcxcqd o vkd"kZd fp=ksa dh iqLrd fn;k tk 
ldrk gS ftldks ns[kdj muds eu esa ftKklk 
mRiUu gksxh vkSj os i<+us ds fy, ykykf;r gksaxsA

Ÿ Nk=ksa dks iqLrdky; esa ys tkdj lk>k iBu djk;k 
tk ldrk gS ftlls muds Kku o ’kCndks"k dh o`f) gks 
ldrh gSA

Ÿ Nk=ksa dks iqLrdksa dks Ckk¡Vdj muls fdlh dgkuh dk 
v/;;u djus ds fy, dgk tk ldrk gSA mlds 
Ik'pkr~ dgkuh esa vk;s gq, ekuoh; ewY;ksa ij ppkZ djds 
muds vUnj mu xq.kksa dks fodflr djus dk iz;kl 
fd;k tk ldrk gSA

Ÿ Nk=ksa dks iqLrdky; dh iqLrdksa dk forj.k djds 
muls i<+us ds fy, dgdj mlesa vk;s gq, u;s ’kCnksa dks 
fy[kus ds fy, dgk tk ldrk gSA rRi'pkr~ f’k{kd ds 
}kjk mu u;s 'kCnksa ij ppkZ djds mudh O;k[;k Li"V 
dh tk ldrh gSA

Ÿ Nk=ksa ls iqLrdksa dks i<+dj mlesa vk;s gq, eqgkojksa o 
yksdksfDr;ksa dks fy[kok;k o iz;ksx djk;k tk ldrk 
gSA
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 Hkk"kk f’k{k.k dk mn~ns’; ;g gS fd fo|ky; dk 

izR;sd fo|kFkhZvius fo"k; ds fofHkUu igyqvksa dks ns[kuk o 

fopkj djuk lh[ks] ftlls fd og viuh ckr dks Li"Vrk 

o iwjh n`<+rk ds lkFk f’k{kd ds lkFk j[k lds vkSj mlds 

vUnj ;g fiiklk tkx`r gks tk;s fd og Lor% iz'uksa dk 

mRrj <w¡<us dk iz;kl djsA blls cPpksa@fo|kfFkZ;ksa ds 

vUnj dYiuk 'kfDr dk fodkl gksxkA 

 fdlh Hkh fo"k; dk lgh voyksdu o le> dk 

izHkko gekjh laosnu'khyrk] rdksZa o vfHkO;fDr ij iM+rk 

gSA mijksDr ?kVd gekjs O;fDrRo fuekZ.k esa egrh Hkwfedk 

vnk djrs gaSA ,d f’k{kd dks izHkkoh cukus ds fy, dfork] 

dgkuh dk lgkjk ysuk pkfg,A blds fy, mls ljdkj 

}kjk izkIr djk;h x;h iqLrdsa gksa ;k fdlh Hkh NGO ds 

ek/;e ls fo|ky; Lrj ij miyC/k djk;h x;h iqLrdsa ;k 

ge dg ldrs gSa fd f’k{kd Lor% LQwrZ gksdj vius 

nkf;Ro dks izHkkoh cukus ds fy, dgha ls Hkh iqLrdksa dh 

O;oLFkk djds 'kq: esa fp=ksa ds ek/;e ls rFkk ckn esa 

dfork ;k dgkuh ds ek/;e ls viuh ckr dks fo/kkfFkZ;ksa ds 

e/; j[kdj mudh Hkk"kk dh idM+ dks etcwr vkSj Li"V 

dj ldrs gSaA

 tc f’k{kd dgkuh@dfork ds ek/;e ls f’k{k.k 

dk;Z djrk gS] rks cPpksa esa dYiu'kfDr dk rsth ls fodkl 

gksrk gSA ,slh fLFkfr esa cPpksa dks fo|ky; ds iqLrdky; ls 

iqLrds miyC/k djkdj muls dfork@dgkuh fy[kus dks 

izsfjr fd;k tk ldrk gS rFkk mudh jpukvksa ij mUgsa 

'kkcklh nsrs gq, mudh jpukvksa dks nhokj if=dk esa LFkku 

nsdj mUgsa izksRlkgu fn;k tk ldrk gSA

 f’k{kd Nk=ksa esa i<+us dh ykylk dks tkx`r djus 

dk iz;kl djrk gSA blds fy, og vkd"kZd iqLrdksa o 

iqLrdky; dh lgk;rk ysrk gSA Nk=ksa ds vUnj tc i<+us 

dh ykylk tkx`r gks tkrh gS rks og iqLrdky; ls iqLrdksa 

dks ysdj Lor% v/;;u djuk ’kq# dj nsrk gS rFkk 

v/;;uksijkUr mlds vUnj Hkh fy[kus dk dkSrwgy 

fodflr gksrk gS rks ,slh fLFkfr esa f’k{kd Nk=ksa ls muds 

thou ds fofHkUu igyqvksa ij dgkuh ,oa dfork fy[kus dks 

dg ldrk gSA tc Nk= Lor% dgkuh] dfork fy[kus yxs 

;k vius 'kCnksa esa fdlh dgkuh vFkok dfork dks crkus 

yxs rks ge dg ldrs gSa fd fuf’pr :Ik ls Hkk"kk f’k{k.k esa 

iqLrdky; dk iz;ksx f’k{kd }kjk djkuk lQy o mi;ksxh 

jgk
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‘’kks/k izoDrk
jkT; fgUnh laLFkku] mRRkj izns’k] okjk.klhA

 euq"; dks bl HkkxnkSM+ Hkjh ftanxh esa dgha u dgha 
:duk ;k Bgjuk rks iM+rk gh gS] lkFk gh tc ge dke 
djrs&djrs Fkd tkrs gSa] rks gekjk eu vkjke djus dks 
dgrk gSA ;g vkjke fojke dk gh nwljk uke gS tks Hkk"kk 
ds lanHkZ esa fy[krs ;k cksyrs le; iz;ksx fd;k tkrk gSA 
fdlh dke dks djrs le; ge FkksM+k :drs gSa] Bgjrs gSa] 
yxkrkj rst xfr ls ugha pyrs] cfYd dHkh FkksM+k :drs gSa] 
dHkh rst gks tkrs gSa rFkk dHkh iwjh rjg ls :d tkrs gSaA 
tc ge dke dks djrs&djrs :d tkrs gSa] rks ml dke esa 
fojke vk tkrk gS] xfr FkksM+h :d tkrh gSA fojke 'kCn dk 
vFkZ gksrk gS] :duk ;k BgjukA ge fopkj fofue; ;k 
O;k[;ku nsrs le; 'kCnksa dk mPpkj.k ,d gh xfr ls ugha 
djrs] cfYd fdlh ’kCn Ikj FkksM+k&lk :drs gSa] rks fdlh 
'kCn ij fo'ks"k cy nsrs gSa o fdlh ckr dks dgdj iwjk :d 
tkrs gSaA ;s fpg~u bl :dkoV dh vksj ladsr djrs gaSA 
blhfy, bUgs fojke fpg~u dgrs gSaaA

Hkwfedk jgrh gSA **ikBd ds Hkkocks/k dks ljy vkSj lqcks/k 
cukus ds fy, fojke fpg~uksa dk iz;ksx gksrk gS** fdlh ckr 
dks cksyrs ;k fy[krs le; fojke fpg~uksa ds iz;ksx ls ckr eas 
Li"Vrk vkrh gS rFkk okD; esa mrkj&p<+ko Li"V gks tkrk 
gSA ;fn bu fpg~uksa dk mi;ksx u fd;k tk; rks Hkko vFkok 

fopkj dh Li"Vrk esa ck/kk iM+sxh vkSj okD; ,d nwljs esa 
my> tk;saxsA ,sls esa ikBd dks fdlh fopkj ;k Hkko dks 
le>us ds fy, O;FkZ dh ekFkkiPph djuh gksxhA Li"V gS 
fd okD; ds lqUnj vkSj mfpr xBu vkSj HkkokfHkO;fDr dh 
Li"Vrk ds fy, bu fojke fpg~uksa dh vko’;drk vkSj 
mi;ksfxrk ekuh tkrh gSA blds lkFk gh dqN vkSj dkj.k 
gSa] ftuds fy, fojke fpg~uksa dk iz;ksx Hkk"kk esa fd;k tkrk 
gS&

fy[ks x, ;k cksys x, okD;] vuqPNsn ;k ikB ds vFkZ dh 
Li"Vrk ds fy, fojke fpg~u egRRoiw.kZ gSaA buds vHkko esa 
vFkZ Li"V ugha gks ikrkA mnkgj.k Lo:Ik ge ,d okD; 
ysrs gSa&*mBkvks er cSBus nksA** bl okD; esa dksbZ fojke 
fpg~u ugha yxk gS vr% Li"V ugha gks jgk gS fd mBus ds 
fy, dgk tk jgk ;k cSBus ds fy,A vc blh okD; esa 
fojke fpg~u yxkdj bl izdkj O;Dr fd;k tk;&
               *mBkvks er] cSBus nks*
           *mBkvks] er cSBus nks*
 bu okD;ksa esa dgk x;k okD; Li"V gks tk jgk gS 
fd igys okD; esa mBkus ls euk fd;k tk jgk gS vkSj nwljs 
esa cSBus ls euk fd;k tk jgk gSA ;gk¡ Li"V gks x;k fd 
Hkk"kk dh Li"Vrk ds fy, fojke fpg~uksa dk Kku vkSj mfpr 
iz;ksx gksuk vko’;d gSA mfpr blfy,] D;ksafd 
dHkh&dHkh fojke fpg~uksa ds vuqfpr iz;ksx ls okD; ds vFkZ 
dk Li:Ik cny tkrk gS ;k ;g dgsa fd vFkZ dk vuFkZ gks 
tkrk gSA tSls&*lwjt rks ej x,* vFkkZr lwjt ej x,] 
ysfdu ;gk¡ dguk Fkk&*lwjt rksej x,A* vFkkZr~ lwjt 
rksej pys x,A blh fy, fojke fpg~uksa dk mfpr iz;ksx 
vko”;d gSA

vko';drk iM+rh gS] ftlesa iw.kZ fojke] vYi fojke ;k 
vn~/kZ fojke vkfn fojke fpg~u gekjh lgk;rk djrs gaSA 
bl Bgjko ds dkj.k ,d okD; dk nwljs okD; ls laca/k Hkh 
Li"V gks tkrk gS vkSj oDrk FkksM+k&lk :ddj ’okl Hkh ys 
ysrs gSaA
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fpg~u cgqr egRRoiw.kZ gSa cksyrs le; geas fdl 'kCn ij 
fo’ks"k cy nsuk gS rFkk okD; eas dgk¡ vk'p;Z izdV djuk gS 
rFkk dgk¡ iz’u djuk gS] vkfn dks Li"V djus ds fy, 
mPpkj.k esa Hkh fojke&fpg~uksa ds iz;ksx dh vko’;drk 
iM+rh gS] tSls&

;gk¡ igys okD; esa ;g crk;k tk jgk gS fd ek/koh i<+ jgh 
gSA nwljs okD; esa iz’u iwNk x;k gS] tcfd nksuksa okD;ksa esa 
'kCn leku gh gSa] dsoy fojke&fpg~uksa ds dkj.k okD; dk 
vFkZ cny jgk gSA
euksHkkoksa ds izdk'ku ds fy,&gekjs euksHkkoksa dh Li"V 
vfHkO;fDr esa Hkh fojke&fpg~u lgk;d gksrs gSaA blds }kjk 
gekjs euksHkko Jksrk ;k ikBd dks ljyrk ls le> esa vk 
tkrs gSa] tSls iz'u iwNus dh n'kk esa iz'uokpd] foLe; dh 
n'kk esa foLe;kfncks/kd vkfn fpg~u yxk;k tkrk gSA
fojke&fpg~u ds :i&ijaijkxr Hkkjrh; lkfgR; esa nks gh 
fojke&fpg~u izpfyr Fks] ,dy [kM+h ikbZ vkSj nksgjh [kM+h 
ikbZA fgUnh esa fojke&fpg~uksa dh ijEijk ik'pkR; lkfgR; 
ds izHkko ls fodflr gqbZA vaxzsth ls lEidZ ds dkj.k fgUnh 
esa vaxzsth ds vusd fojke&fpg~uksa dk iz;ksx gksus yxkA bu 
fojke fpg~uksa dk iz;ksx fgUnh Hkk"kk esa fuEufyf[kr :iksa esa 
djrs gS& 

iwjh rjg ls :duk ;k BgjukA bls ,dy [kM+h ikbZ ¼A½ ds 
:Ik esa fy[kk tkrk gSA **tgk¡ okD; dh xfr vafre :Ik ys 
ys] fopkj ds rkj ,dne VwV tk,¡] ogk¡ iw.kZ fojke dk 
iz;ksx gksrk gSA** fdlh Hkko ;k okD; dh iw.kZrk ij bldk 
iz;ksx gksrk gSA tSls&
    
    
    
    
;gk¡ lHkh okD; ,d&nwljs ls Lora= gSa] lcds fopkj vius 
eas iw.kZ gSA blhfy, izR;sd okD; ij iw.kZ fojke yxk gqvk 
gSA

fd;k tkrk gS tgk¡ cksyus ;k i<+us esa vYi vFkkZr~ FkksM+s 
le; ds fy, :duk gksrk gSA ;g fgUnh esa lokZf/kd iz;ksx 
fd;k tkus okyk fojke fpg~u gSA ;g fojke fpg~u dbZ 
fLFkfr;ksa eas iz;ksx fd;k tkrk gS] tSls&

esa la;kstd vO;; *vkSj* yxk;k tk ldrk gks ;k *tgk¡* 
,d gh rjg ds 'kCnka’k vk, gksa] fdUrq muds chp vkSj] 
rFkk] vkfn la;kstd u gks* tSls&

le; mu ij fo'ks"k cy fn;k tk,A tSls&

    ;fn ;s rhuksa ckrsa ukVdh; <ax ls dgh tk,a rks vYi 
fojke ds LFkku ij foLe;kfncks/kd fpg~u yxsxkA

yxk;k tkrk gS] tSls&

ml] blh ls] D;ksafd] ftlls] cfYd] oju] ftlesa] blls] 
pw¡fd vkfn vO;;kas dk iz;ksx gksrk gks] rks muds igys vYi 
fojke yxk;k tkrk gS] tSls&

vYi fojke yxrk gS] tSls&MkW0 Hkhejko vEcsMdj us dgk 
Fkk] ̂*f’kf{kr cuks] laxfBr jgks] la?k"kZ djksA**

miokD; gks] rks muds iwoZ ;k Ik'pkr~ vYi fojke dk fpg~u 
yxsxk] tSls&Xkk¡/kh th] tks iwjh nqfu;k esa egku gSa] dk tUe 
xqtjkr esa gqvk FkkA

vYi fojke yxrk gS] tSls&;fn vki i<+rs] rks vo'; ikl 
gks tkrsA

'kq: gksus okys okD;ksa esa vYIk fojke yxrk gS] tSls&

yqIr gks] ogk¡ vYi fojke yxsxkA tSls&

yxrk gS] tSls&
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fiz; ca/kq] egksn;] Jheku] 

vf/kd fdUrq iw.kZ fojke ls de Lke; rd :duk ;k 
Bgjuk gksrk gS] mls v)Zfojke fpg~u dgrs gSaA vktdy 
bldk iz;ksx cgqr de fd;k tk jgk gS] cgqr yksx vYi 
fojke ls gh viuk dke pyk ysrs gSaA fQj Hkh bldk iz;ksx 
fuEu LFkkuksa ij gksrk gS&
Ÿ tgk¡ dbZ oxksZa dh ckrsa dh tk jgh gksa] izR;sd oxZ ds 

var esa v)Zfojke vkrk gS] tSls&[kkus esa iwM+h( ijkBs( 
ikiM+( dktw( fdlfel( nw/k( ngh vkfn 'kkfey gSA

Ÿ ,d gh vFkZ ds O;atd nks ;k vf/kd okD;ksa ds e/; 
v)Zfojke vkrk gS] tSls& vkt ds cPps ekrk&firk dks 
xqejkg djrs gSa( muls iSls ,sBrs gSa( fdUrq i<+kbZ ls nwj 
jgrs gSaaA

Ÿ lHkh rjg dh mikf/k;ksa ds ys[ku esa v)Z fojke dk 
iz;k sx gk srk gSA tSls&,e0,0( ,e0fQy0( 
,y0,y0ch0( ih0,p0MhA

·  okD; eas Hksn n’kkZus ,oa laca/k cukus ds fy, v)Z fojke 
dk iz;ksx gksrk gSA tSls&xksnku( eSyk vk¡py vkSj 
Xykscy xk¡o ds nsork miU;kl esa rks ;g ckr dgh xbZ 
gS( gk¡ ftanxhukek eas ugha dgh xbZ gSA

ftuesa *vkSj* vuqDr ;k yqIr gks ogk¡ ;kstd fpg~u 
yxk;k tkrk gSA bls lekl fpg~u ;k foHkktd fpg~u 
Hkh dgk tkrk gSA fgUnh esa vYi fojke ds ckn lokZf/kd 
iz;ksx blh fpg~u dk gksrk gSA 

Ÿ *;kstd fpg~u lkekU;r% nks 'kCnksa dks tksM+rk gS vkSj 
nksuksa dks feykdj ,d lekl in cukrk gS] ysfdu 
nksuk s a dk Lora= vfLrRo cuk jgrk gSA* 
tSls&ekrk&firk] csVk&csVh] fnu&jkr vkfnA

Ÿ nks ;k vf/kd inksa dks tksM+us esa bldk iz;ksx gksrk gS] 
lkFk gh rRiq#"k rFkk }U} lekl esa ;kstd fpg~u 
yxkrs gSa] tSls&jkr&fnu] dfo&dqy&dyeA

Ÿ iqu:Dr 'kCnksa ds e/; Hkh ;kstd fpg~u yxrk gSA 
tSls&fnu&fnu] dne&dne] Ne&Ne]

Ÿ la[;kokph 'kCnksa ds chp ;kstd fpg~u yxkrs gSaA 
tSls&,d&,d] nks&nks

Ÿ fy[krs le; dksbZ 'kCn ;fn ,d iafDr esa ugha vk ikrk 
gS] rks mldk vk/kk fgLlk izFke iafDr esa fy[kdj] 
;kstd fpg~u yxk nsrs gSa fQj cpk gqvk fgLlk vxyh 
iafDr esa fy[krs gSaA tSls&ge [kM+h fgUnh cksyrs gSa] 
tcfd gekjh ekr`Hkk"kk Hkkstiqjh gSA

n’kk esa djrs gSaA tSls&

1-  D;k vki tk jgs gSa \
2-  Tkgk¡ fLFkfr fuf'pr u gks] tSls&jkT; fgUnh laLFkku ls

fudyus okyh if=dk dk uke 'kk;n *ok.kh* gS\
3- O;aX;ksfDr ds var esa bldk iz;ksx gksrk gS] tSls&Hkz"Vkpkj 

bl ;qx dk lcls cM+k f'k"Vkpkj gS] u \

g"kZ] fo"kkn] foLe;] ?k`.kk] vk’p;Z] Hk; bR;kfn ds {k.kksa 
esa gksrk gSA vkg~ykn~ lwpd ’kCnksa] inksa] okD;ksa ds var 
esa bldk iz;ksx gksrk gSA tSls&

1-  Okkg! fdruk lqUnj n`’; gSA
2-  vius ls cM+s dks lacksf/kr djus esa bl fpg~u dk iz;ksx 

gksrk gS] tSls&gs bZ’oj! Lkcdk nq%[k nwj djksA
3-  vius ls NksVksa dks ’kqHkdkeuk,¡ vkSj ln~Hkkouk izdV 

djrs le; bldk iz;ksx gksrk gS] tSls& ;’kLoh gksvks!
4-  fiz; vuqt] Lusgk’khokZn!
5-  Tkgk¡ eu dh g¡lh] [kq’kh O;Dr dh tk,] tSls&rqe 

lQy gks x,] 'kkck’k!

gksrk gSA bldk iz;ksx fuEu ifjfLFkfr;ksa esa gksrk gS&

·  fdlh fo"k; dks Li"V djus ds fy,] tSls&vyadkj nks 
izdkj ds gksrs gSa&’kCnkyadkj] vFkkZyadkjA

Ÿ m)j.k ls iwoZ bldk iz;ksx gksrk gS] tSls&egkohj 
izlkn f}osnh us dgk Fkk&**Kku jkf’k ds lafpr dks'k 
dk uke lkfgR; gSA**

vFkok dFku dh O;k[;k ds fy, fooj.k fpg~u dh 
vko’;drk gksrh gSA bldk iz;ksx fuEu ifjfLFkfr;ksa 
esa gksrk gS&

Ÿ fdlh fo"k; ij ifjp; nsus ds fy,] tSls&fuEukafdr 
ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,%&fo|ky;] iqLrd] xk¡oA

Ÿ fdlh dFku dh foLr`r O;k[;k djus ds fy,] 
tSls&laLd`r esa rhu opu feyrs gSa%&,dopu] 
n~foopu] cgqopuA

dgrs gSaA blds nks :Ik gSa&,dy ;k ,dgjk ¼* *½ 
m}j.k fpg~u] f} ;k nksgjk ¼**  **½ m)j.k fpg~uA

Ÿ tgk¡ fdlh iqLrd ls dksbZ okD; ;k vorj.k T;ksa dk 
R;ksa ge ysrs gSa] ogk¡ nqgjk m)j.k fpg~u dk iz;ksx gksrk 
gS] tSls& **v:.k ;g e/kqe; ns’k gekjk**

Ÿ tgk¡ egRRoiw.kZ dFku] dgkor vkfn dks mn~/k`r djrs 

gSa] ogk¡ nqgjk vorj.k fpg~u yxrk gS] tSls&**fueZy 

pfj= gh euq"; dk J`axkj gSA** 
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Ÿ iqLrd] lekpkj&i= dk uke] ys[kd dk miuke] ys[k 

dk 'kh"kZd bR;kfn esa ,dgjs m)j.k fpg~u dk iz;ksx gksrk 

gS] tSls&

1-  *ehjk* HkfDrdky dh dof;=h gSaA

2-  *ok.kh* jkT; fgUnh laLFkku] okjk.klh ls fudyus okyh 

if=dk gSA

3-  v;ks/;k flag mik/;k; *gfjvkS/k* vk/kqfud ;qx ds 

fgUnh dfo gSaA

4-  gfjoa’k jk; *cPpu* us *e/kq’kkyk* dkO;d`fr dh jpuk 

dhA

okD;ka’k NwVus ij bldk iz;ksx gksrk gS] tSls& fgUnh 

gekjs jktHkk"kk gS] esa  dks tksM+us ds fy, gekjs 

ds ckn dkd ;k galin fpg~u Aª yxsxk A

iz;ksx gksrk gS] tSls& MkWDVj ¼MkW0½] mRrj izns’k 

¼m0iz0½

   le;kHkko ds dkj.k bldk iz;ksx gksrk gS] tSls& Tkyk 

vfLFk;k¡ ckjh&ckjh] fNVdk;h ftlus fpaxkjh]

           X            X            X            X            X     

fy, fcuk xjnu dk eksy] dye vkt mudh t; cksyA

¼13½ lekurk fpg~u ¼=½ fdlh oLrq ;k O;fDr dh lekurk 

n’kkZus ds fy, bldk iz;ksx gksrk gS] tSls& lIrkg&lkr 

fnu]  oh.kkokfnfu&ljLorh] d`'.k&dkyk mi;qZDr 

fooj.k ls Li"V gS fd fojke fpg~uksa dh tkudkjh rFkk 

mfpr iz;ksx }kjk cksyh ;k fy[kh x;h ckr esa fufgr Hkko 

cks/k dks ikBd vkSj Jksrk vklkuh ls le>dj oDrk vkSj 

ys[kd dh okLrfod vuqHkwfr ls tqM+ ikrs gSaA fojke fpg~ukas 

ds mfpr iz;ksx ls Hkk"kk esa Li"Vrk vkrh gSA vr% fojke 

fpg~uksa dk Kku vkSj mfpr iz;ksx dh tkudkjh f’k{kd 

vkSj cPpksa ds fy, Hkh vko’;d gSA

1- MkW0 oklqnso uanu izlkn&vk/kqfud fgUnh O;kdj.k vkSj 

jpuk]

Hkkjrh Hkou ¼ifCy’klZ ,.M fMLVªhO;wVlZ½ 23ok¡ laLdj.k 

1993] i`"B&57

2- MkW0 deyk”kadj f=ikBh] iz;kstuewyd fgUnh] m0iz0] 

fgUnh laLFkku y[kuÅ] laLdj.k 2071 i`'B% 56



 f’k{kk  fdlh Hkh lekt ;k jk"Vª dh tkx`fr dk 

ewy vk/kkj gksrh gSA ;g ,d ,slk ek/;e gS] tks fdlh Hkh  

jk’Vªª dh :ijs[kk f'k{kk  fdlh Hkh lekt ;k jk"Vª dh 

tkx`fr dk ewy vk/kkj gksrh gSA ;g ,d ,slk ek/;e gS] tks 

fdlh Hkh jk"Vªª dh :ijs[kk cnydj j[k nsrh gS rFkk ml 

vL= dh Hkk¡fr gS tks O;fDr dks ,d lH; lkekftd o 

fodflr euq”; cukus esa enn djrh gSA ;g O;fDr ds 

lEiw.kZ fodkl esa lgk;d gksrh gSA f’k{kk  xzg.k djus dk 

vFkZ dsoy ukSdjh ;k /ku vftZr djuk ugha oju~ eu”; 

dk fodkl rFkk Hkkoh ih<+h dks ,d mTToy ekxZ ij iFk 

izn’kZu djuk gSA 
 f’k{kk uhfr ls vfHkizk; ’kS{kf.kd O;oLFkk esa 
dfri; lq/kkjksa ds n~okjk Hkkoh ih<+h dks le`) djuk gSA 
f'k{kk  uhfr ds n~okjk ge vius le; ds lekt vkSj jk"Vª 
dh vko’drkvksa dks iw.kZ :i ls lkFkZd fln~/k djus ds fy, 
dqN visf{kr ekufld vkSj ckSf)d :i ls tkx`r djrs gSaA 
 ubZ f’k{kk uhfr dk vFkZ&tks gekjh le> esa gj 
izdkj ls ,d u;kiu ykus esa leFkZ gksaA Hkkjr dh LorU=rk 
ds i’pkr ;gk¡ f’k{kk lEcU/kh fofo/k izdkj ds vk;ksxksa vkSj 
lfefr;ksa dk xBu gqvk] buls vk’kkrhr lQyrk Hkh 
feyhA lu~ 1953&54 bZ0 esa Hkkjr ljdkj us vk;ksx dk 
xBu fd;k Fkk] ftlds vuqlkj izkFkfed ¼csfld½ f’k{kk  
pkSFkh ls c<+kdj ik¡poh rd dj nh x;hA blh rjg lu~ 
1964] 1966] 1968 ¼bafnjkxka/kh½ o 1975 esa f’k{kk  lEcU/kh 
vk;ksx xfBr gq,A lu~ 1986 esa 10$2$3 dh f’k{kk  i)fr 
’kq: dh x;h rFkk bls dqN jkT;ksa esa ykxw fd;k x;kA bl 
f’k{kk  uhfr dh ?kks'k.kk djrs gq, rRdkyhu iz/kkuea=h 
jktho xka/kh us bls iwjs jk"Vª dh vko’;drk o blds iwoZ 
dkyhu f’k{kk  lEcU/kh fofHkUurkvksa vkSj =qfV;ksa dks nwj 
djus okyk cryk;kA lu~ 1972 esa blesa dqN la’kks/ku 
gqvkA blesa Hkh le; ds lkFk cnyko dh  vko’;drk 
eglwl gqbZA 

vc jk"Vªh; f’k{kk uhfr&2020 izfl) varfj{k 
oSKkfud] f’k{kk fon] MkW0 d`".kkLokeh dLrwjhjaxu ¼34 o"kkasZ 
ckn½ dh jk"Vªh; f’k{kk  uhfr dh v/;{krk esa ?kksf"kr dh 
x;hA jk"Vªh; f’k{kk uhfr Lok/khu Hkkjr dh ,slh uhfr gS] 
ftlls le`) es/kk vkSj lEiUu Hkkjr dh vk/kkjf’kyk j[kh 
tk;sxhA izfrLi/kkZ ds nkSj esa f’k{kk  dh Hkwfedk cny x;h 
gS] vc ;g Hkkjrh; laLd`fr dh lEiUu ijEijk ds lkFk 
is’ksoj n{krk ds nkf;Roksa dk fuoZgu djrh gSA ;g laosnuk] 
oSKkfud psruk] fo"k;oLrq dh le> ds fglkc ls egRoiw.kZ 
ugha cuk ldrs A 
Ÿ og ikB dks jkspd] vkd"kZd ,oa izHkkoksRiknd ugha cuk 
ldrsA 
Ÿ og fo"k;oLrq dk O;ofLFkr Kku ugha djk ldrsA gSA 
blesa f’k{kd] f’k{k.k dh vo/kkj.kk iwjh rjg ls cny x;h 
gS rFkk tkx:drk] mUeq[khdj.k pqukSfr;k¡ vkSkj fu.kZ; o 
izHkkoh fØ;kUo;u ij cy fn;k x;k gSA bldh dqN izeq[k 
fo’sk"krk,¡ bl izdkj gS&

fn;k x;k gSA f’k{kk  dks ekuo thou ds fofHkUu vaxksa ls 
tksM+us ds lkFk gh lkFk blds fodkl esa fofHkUu lalk/kuksa 
vFkkZr ljdkjh] vn~/kZljdkjh vkSj xSj ljdkjh lzksrks dh 
miyfC/k lqyHk gks x;hA blesa lkfgR; laLd`fr vkSj Hkk"kk 
fodkl vkfn ds izos’k ls f’k{kk  dk {ks= cgqr foLr`r gks 
x;kA 

f’k{kk  vFkkZr~ lHkh fon~;ky;ksa esa 5$3$3$4 QkewZyk ykxw 
fd;k x;kA 

ifjorZu dj izR;sd xk¡o esa vfuok;Z :i ls ,d&nks 
fon~;ky; vkSj lHkh oxZ ds fon~;kfFkZ;ksa dh i<+kbZ dh 
tk;sxh] igyh ckj fu/kZu cPpksa vkSj mudh Hkk"kk dh fQØ 
dh x;hA lqfo/kk lEiUu oxZ ds cPps Iys Ldwy ls mPp 
f’k{kk  rd dh ik;nku vkjke ls ikj dj ysrs gSa fdUrq 
vHkkoxzLr ifjokjksa ds cPps vk¡xuckM+h dsUnzksa esa i<+rs gSaA 

iz/kkukpk;Z
jk0ck0b0 dk eynfg;k]okjk.klhA
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;g f’k{kk uhfr laLFkkxr ,oa f’k{kd Lok;Rrrk dks fo’ks"k 
egRo nsrh gSA ;g iwjs ns’k esa leku ekudksa ds vk/kkj ij 
p;u izfØ;k dks ns’k ds Hkfo"; ds fy, ;qxkardkjh igy 
gSA 

NHEB ¼National Higher Education Bill ½ 29 July 2020 
dks dSfcusV esa eatwjh feyhA
Ÿ fu%’kqYd ,oa vfuok;Z cky f’k{kk dk vf/kdkj 
vf/kfu;e&2009 esa 6 ls 14 vk;qoxZ ds cPpksa dks “kkfey 
fd;k x;k gSA 
Ÿ xq.koRrk;qDr$lekos’kh f’k{kk GER ¼Gross 
Enrollment  Ratio ½ dk y{; j[kk x;k gSA
Ÿ MHRD ¼Ministry of Human Resource 
Development½ vc Ministry of Education dgk 
tk;sxkA 
Ÿ HELT ¼Higher Education commission of 
India½ leLr mPp f'k{kk ds fy, ,dy fudk; 
vk;ksx dk xBu fd;k tk;sxkA
Ÿ fjlpZ dks c<+kok nsus ds fy, NRF ¼National 
Research Foundation½ dh LFkkiukA 
Ÿ f+=Hkk"kk QkewZyk ¼ekr`Hkk"kk] LFkkuh; Hkk"kk] {ks=h; Hkk"kk½ 

eas f'k{kk nsus dk izko/kku A
Ÿ 10$2$3 dh txg 5$3$3$4 gks x;k gS bls dbZ 

pj.kksa esa ck¡Vk x;k gSA&
1- Foundation Stage
'kq# gS ¼[ksy&[ksy esa Ldwy ls yxko iSnk djus dk iz;kl½ 
izFke rhu lky esa i<+kbZ ls dksbZ lEcU/k ugha gksxk] pkSFks o 
ik¡pos lky esa cPpk Øe'k% d{kk ,d o nks esa tk;sxk] 
ysfdu fdlh izdkj dh ijh{kk ugha gksxhA
2- Preparatory Stage
ls 11 lky½ esa cPPkksa dks [ksydwn vkSj vU; xfrfof/k;ksa ls 
tksM+rs gq, ekr`Hkk"kk esa v/;;u djk;k tk;sxkA bl Dykl 
ls ijh{kk izkjEHk gks tk;sxh A
3- Middle Stage
cPpksa dks og fLdYl jkstxkj ijd fLdYl o f’k{kk dks 
c<+kok] tSls&dEI;wVj] VsDuhdy Kku ¼flykbZ] ekyh] 
c<+bZ½ eSFk] lkbal] lk0 foKku dh Hkkjrh; Hkk"kk esa le> 
fodflr dh tk;sxhA 

4- Secondary Stage
lky½ cPps viuh :fp ds vuqlkj eYVhiy fo"k; ¼foKku 
o dyk NCERT vkfn½ dks pqu ldsaxsA blesa mudh 
fo’ys"k.k {kerk dks ij[kk tk;sxkA bleas gj N% eghus ij 
lsesLVjokj ijh{kk gksxhA 
5- Graduation&ubZ f’k{kk uhfr esa bls rhu lky ls 
c<+dkj pkj lky dk dj fn;k x;k gSA blesa vUrfoZ"k;h 
¼Interdisciplinary½ dks egRo fn;k x;k gSA tSls&lkbal 
oxZ dk fo|kFkhZ dyk oxZ dk fo"k; ys ldrk gSA mlds 
fdlh isij dh Ik<+kbZ ;k isij dk vad dsfUnzr flLVe ds 
rgr fon~;kFkhZ ds vadi= esa tksM+k tk;sxkA fo’ofo|ky; 
ØsfMV cSad cuk;sxkA blesa jhbUVªh dh lqfo/kk jgsxhA ,d 
lky dh fMxzh ij lfVZfQdsV] nks lky ij fMIyksek] rhu 
lky ij fMxzh] ¼tkWc dEiVh’ku½ vkSj pkSFks lky fjlpZ dk 
izek.k&i= fn;k tk;sxkA 
6- Post Graduation&;g 2 lky dk gSA vxj fon~;kFkhZ 
pkj lky dh i<+kbZ dh gS rks mls flQZ 1 lky i<+uk gksxk] 
rhu lky dh gS rks mls 2 lky dk M.A- djuk iMs+xkA 
M.Phil. dks vc iwjh rjg ls [kRe dj fn;k x;k gSA Ph.d. 
4 lky dh jgsxhA 
VkWi 50 ds fons’kh fo’ofo|ky; flD;ksfjVha euh tek 
djds ;gk¡ fo’ofo|ky; [kksy ldsaxsA 
 fu"d"kZ ;g gS fd bl f'k{kk uhfr ij O;kid 
fopkj&foe’kZ ds n~okjk gh 'kSf{kd ladYi vkSj y{; dks 
izkIr fd;k tk ldrk gSA fdlh iztkrkaf=d ns’k esa f’kf{kr 
ukxfjdksa dk cM+k egRo gksrk gSA f'k{kk n~okjk gh vkfFkZd 
vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, gj Lrj ij iz;kl 
djuk pkfg,A f'k{kk ds vk/kkj ij vuqla/kku vkSj fodkl 
dks cy feyrk gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr 21oha lnh dh 
pqukSfr;ksa ls fuiVus esa izHkkoh gS] vkt cgqdkS’ky fo"k;d 
le; dh ekax gSA blesa lekt dh tM+ksa ls tqM+h f'k{kk dh 
vko’;drk ij tksj fn;k x;k gSA bl rjg f'k{kk orZeku 
gh ugha Hkfo"; ds fuekZ.k dk Hkh vuqie lk/ku ls ifjfpr 
gksrk gS u ogk¡ igq¡pus ds ljy ,oa lqfo/kktud ekxZ dks gh 
tkurk gSA 
Ÿ f+=Hkk"kk QkewZyk ¼ekr`Hkk"kk] LFkkuh; Hkk"kk] {ks=h; Hkk"kk½ 
eas f'k{kk nsus dk izko/kku A
Ÿ 10$2$3 dh txg 5$3$3$4 gks x;k gSA 
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      euq"; esa tks lEiw.kZrk xqIr :Ik ls fo|eku gS] mls izR;{k djuk gh f’k{kk dk dk;Z gSA
                                                                         



izoDrk]'kks/k 
jkT; fgUnh laLFkku] m0iz0]

okjk.klhA 

O;kogkfjd txr ds fdlh Hkh dk;Z esa izo`Rr gksus ds 
iwoZ gekjs lkeus ;g leL;k mifLFkr gksrh gS fd izLrqr 
dk;Z dks ge fdl izdkj ls djsaA bl leL;k dk lek/kku 
fd, fcuk ge vius dk;Z dks vklkuh ls ugha dj ldrsA 
fdlh Hkh dk;Z dh fufoZ/u lQyrk gsrq lqn`<+ dk;Z;kstuk 
dh vko’;drk gksrh gSA O;kogkfjd txr ds vU; lHkh 
dk;ksZ dh gh Hkkafr v/;kiu dk;Z esa izo`RRk gksus ds iwoZ 
f’k{kd dks Hkh v/;kiu dh ;kstuk iwoZ esa rS;kj dj ysuh 
pkfg,A f’k{k.k ;kstuk ds fcuk f’k{kd  f’k{kk ds vius 
mn~ns’;ksa dh ;Fkksfpr iwfrZ ugha dj ldrk gSA 
 okg~; txr dh Hkk¡fr ckSf)d txr Hkh vR;Ur 
O;kid gSA nksuksa dk leUo; gh  f’k{kk dk eq[; mn~ns’; 
gksrk gSA :lks us ^izd`fr dk vuqlj.k djks^ dk mn~?kks"k 
blh mn~ns’; ls fd;k FkkA f’k{kd bl mn~ns’; dh iwfrZ ds 
fy, ftl lk/ku] mik;] Øe vFkok ekxZ dk vUos"k.k rFkk 
vuqdj.k djrk gS] mlh dks  f’k{kk’kkL= dh ifjHkk"kk esa 
fof/k vFkok i)fr dgrs gSaA 

okg~; txr fofHkUu fo"k;ksa ;k oLrqvksa dks izLrqr 
djrk gS vkSj efLr"d mUgsa xzg.k djds muds lEcU/k esa 
fopkj] dYiuk] rdZ] fu.kZ;] vuqHko] bPNk rFkk vfuPNk 
vkfn djrk gS vkSj rnuqdwy vkpj.k djus ds fy, izsfjr 
Hkh djrk gSA O;fDr dk  efLr"d ftruk gh fodflr 
gksxk] mldh fopkj] dYiuk] rdZ] fu.kZ;] foosd vkSj bPNk 
'kfDr;k¡ Hkh mruh gh fodflr gksaxh vkSj mlds vuqHko 
rFkk vkpkj&O;ogkj Hkh mrus gh fodflr gksaxsA vr% 
O;kogkfjd txr ;k thou ds leLr dk;ksZ esa O;fDr dks 
lQy cukus ds fy, mlds  efLr"d dk fuekZ.k djuk 
ijeko’;d gSA  efLr"d ftruk gh fodflr gksxk O;fDr 
dk thou Hkh mruk gh fodflr gksxkA cPpksa ds efLr"d 

fuekZ.k dk mRrjnkf;Ro f’k{kd ij gh gksrk gSA 
f’k{kd] efLr"d rFkk okg~; txr ds chp e/;LFkk 

dk dk;Z djrk gSA lHkh fo"k;ksa ds jgL;] Kku ;k cks/k ds 
fy, f’k{kd cPpksa ds efLr"d dk fodkl ftl ekxZ] mik;] 
;qfDr;ksa ;k ’kSfy;kas dks viukrk gS mUgha dks f’k{k.k fof/k ;k 
i)fr dgrs gSaA :lks us izkd`frd f’k{k.k ij fo’sk"k cy 
fn;k] ijUrq mudss izkd`frd f’k{k.k dk vFkZ izd`fr ds 
vlaLd`r ;k vifj"d`r fu;eksa dks xzg.k djuk ugha Fkk] 
cfYd ekuoh; fodkl ds LokHkkfod fu;eksa ds vuqdwy 
thouksi;ksxh  f’k{kk nsuk FkkA 

f’k{kk dk okLrfod vFkZ gS ckyd dh ewy izo`fRr;ksa 
;k laLdkjksa dk fodkl djrs gq, mldk loZrksUeq[kh 
fodkl djuk] ftlls og vius Hkkoh thou dk ;Fkksfpr 
fodkl dj lds vkSj lekt dk fuekZ.k dj ldsA ;g dk;Z 
dsoy f’k{kd gh dj ldrk gSA f’k{kd izkjfEHkd dky ls 
gh cPpksa ds efLr"d ds fodkl dk vuqdwy vkSj mRre 
okrkoj.k ds fuekZ.k dk iz;kl djrk gSA f’k{kd gh txr 
dk O;k[;kdkj gS vkSj thou ds fofo/k i{kksa dk O;kogkfjd 
vuqHko Hkh iznku djrk gSA blds fy, f’k{kd ftu mik;ksa] 
lk/kuksa dk mi;ksx djrk gS mls f’k{k.k fof/k ;k i)fr 
dgrs gSA 

f’k{k.k ;kstuk fuekZ.k djus okys f’k{kd igys ls gh 
v/;kiu dk;Z dh okf"kZd ikB&;kstuk rS;kj dj ysrs gSa] 
lkFk gh v/;kiuØe dh Hkh lqfopkfjr ;kstuk cukdj 
ikBksa dks rn~uqdwy Nk=ksa ds lEeq[k izLrqr djrs gSaA bl 
izdkj f’k{k.k dh i)fr Nk=ksa gsrq cgq dY;k.kdkjh gksrh 
gSA 

lQy f’k{kd ds fy, f’k{k.k dh izR;sd fof/k ls ifjfpr 
gksuk vko’;d gS] vU;Fkk fuEufyf[kr leL;k,¡ mRiUu 
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gks ldrh gSa& 
Ÿ f’k{k.k djrs le; fofHkUu ikBksa dh fofo/k fof/k;k¡ gks 

ldrh gSaA leLr fof/k;ksa ds O;kogkfjd Kku ds fcuk 
vko’;d mi;qDr fof/k dk iz;ksx u djds ,slh fof/k 
dk iz;ksx djsa tks vuqi;qDr gksA Qyr% f’k{k.k dk;Z 
izHkkoh ugha gksxkA 

Ÿ f’k{kd ikB dks iw.kZr% Li"V ;k cks/kxE; ugha cuk 
ldrsA 

Ÿ f’k{kd d{kk&d{k esa ikB~;oLrq ds vuqdwy okrkoj.k 
ugha cuk ldrs A 

Ÿ og ikB dks jkspd] vkd"kZd ,oa izHkkoksRiknd ugha cuk 
ldrsA 

Ÿ og fo"k;oLrq dk O;ofLFkr Kku ugha djk ldrsA
Ÿ og fo"k;oLrq vkSj Nk= dh rjQ /;ku dsfUnzr ugha dj 

ldrsA
Ÿ d{kk&d{k esa leqfpr vuq’kklu ugha cuk ldrsA 
Ÿ og Nk=ksa dh fo"k; laca/kh nqcZyrkvksa dks u le> 

ldrk gS vkSj u gh mldk ;Fkksfpr fujkdj.k dj 
ldrk gSA 

 ,d vPNs f’k{kd  dks le;] ifjfLFkfr rFkk 
okrkoj.k ds vuqdwy vius dks <kyrs jguk pkfg,A ;fn 
f’k{kd  viuh fdlh ;kstuk dk vfMx :i ls vuqlj.k 
djus dk fu’p; dj ysrk gS] ;k ,d gh f'k{kd fof/k dk 
loZ= O;ogkj djus dh ps"Vk djrk gS] rks og f’k{kd  
lQy ugha gks ldrk] D;ksafd tc dksbZ ;kstuk cukbZ tkrh 
gS rks ,d fo’ks"k ifjfLFkfr dh dYiuk djds mlds vk/kkj 
ij gh cuk;h tkrh gSA ;fn bl iwoZdkfyd ;kstuk ls 
fHkUu okrkoj.k] ifjfLFkfr mRiUu gks tkrh gS] rks mldk 
ifjfLFkfr] okrkoj.k ;k leL;k ds vuqlkj vius iwoZ 
;kstuk esa ;Fkko’;d ifjorZu djuk f’k{kd ds fy, 
vfuok;Z gks tkrk gSA tks f’k{kd izR;qRiUuefr ugha gksrk 
og d{kk&d{k esa vdLekr~ ;Fkko’;d ifjorZu djus esa 
vleFkZ gksdj izfrdwy dk;Z djus yxrk gSA 
 f’k{kd ,d dq’ky ekxZ funsZ’kd gksrk gS vkSj Nk= 
,d vukM+h ;k=h gksrk gSA ;k=h u rks uwru xUrO; LFkku 
dh fofHkUu ckrksa ls ifjfpr gksrk gS u ogk¡ igq¡pus ds ljy 
,oa lqfo/kktud ekxZ dks gh tkurk gSA f’k{kd dh 
lgk;rk ls Nk= vYi /ku] vYi Je vkSj vYi le; esa gh 
vius eafty dks izkIr djus esa lQy gks tkrk gSA f’k{kd 
dks leLr ekxksZ rFkk mRre LFkyksa dh fo’ks"krkvksa dk Kku 

blfy, gksuk pkfg, fd ;k=h ftl fdlh LFkku ;k 
ifjfLFkfr esa feys mls mldh vko’;drk] :fp] vkfFkZd 
'kfDr] ckSf)d {kerk rFkk fu;r le; dh vPNkbZ ds 
vuqlkj ;Fkksfpr LFkkuksa dk mRreksRre <ax ls voyksdu 
rFkk fofHkUu le;c) fo"k;ksa dk cks/k djk ldsA gjcVZ dh 
iapinh vkSj laLd`r&f’k{k.k&fo|ky;ksa esa laLd`r Hkk"kk ds 
varxZr x|] i|] O;kdj.k rFkk vuqokn dks i<+k;k tkrk 
gSA bu fo"k;ksa dks i<+kus ds fy, dqN vkM~-Xy iz.kkfy;ksa dk 
vuqlj.k fd;k x;k gSA bl iz.kkyh esa QzsMfjd gjcVZ dh 
iapinh izeq[k gS] ftlesa gjcVZ us dsoy pkj gh lksiku 
fufnZ"V fd;s FksA tks bl izdkj gSa&1- Li"Vrk 2- lg;ksx 3- 
O;oLFkk 4-O;kogkfjd iz;ksx] ijUrq dqN le; vuUrj 
^^ftyj^ rFkk ̂ jsy^ uked gjcVZ ds nks f’k";ksa us pkj inh 
dks ik¡p inksa es ifj.kr dj fn;kA gjcVZ ds nksuksa f’k"; 
^Li"Vrk^ uke izFke in dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj fn;kA 
;s ftUgsa izLrkouk rFkk izLrqrhdj.k uke fn;kA ;gh ckn esa 
gjcVZ dh iapinh ds :i esa izpfyr gqbZA gjcVZ ds bl 
iapinh dks d{kk&f'k{kd ls lacaf/kr fu;eksa dk foLr`r 
foospu fd;k x;k gSA 
 euq"; lkekftd ,oa fopkj’khy izk.kh gSA 
lkekftd thou ls i`Fkd gksdj u rks og thfor jg 
ldrk gS vkSj u gh fopkj’khy gks ldrk gSA fopkj izcy 
gq, fcuk mldh cqf) dk fodkl gksuk vlaHko gSA lekt esa 
jgdj euq"; ijLij fopkjksa dk vknku&iznku djrk jgrk 
gS] ftlls cqf)eku ls cqf)eku O;fDr Hkh lekt dks 
ftruk nsrk gS mlls vf/kd og lekt ls xzg.k djrk gSA 
tsEl csyu ds vuqlkj&;fn lEiw.kZ fo’o dh ,d gh 
lkekU; Hkk"kk gksrh rks ekuo ds Kku Hk.Mkj dk dYiukrhr 
fodkl] vYidky ls gh lEHko gks ikrkA lkaLd`frd 
Hkk"kkvksa dh cgqyrk leLr mPp Lrj ds fo|ky;ksa dks bl 
ckr ds fy, izsfjr djrh gS fd os vius Nk=ksa dks vU; ns’kksa 
ds fopkjksa ls rFkk thou ds Kku dh lk/ku :ih mudh 
Hkk"kkvksa dh Hkh f’k{kk iznku djsaA lHkh Hkkjrh; fo|ky;ksa esa 
vaxzsth f’k{k.k ds fy, iflZfoy; jsu }kjk fufnZ"V 
okrkoj.k dk fuekZ.k djuk lEHko ugha gSA ;gk¡ laLd`r 
Hkk"kk leLr Hkkjrh;ksa ds laLdkjksa dh Hkk"kk gSA fgUnh 
laLd`r dh nqfgrk gSA vr% fgUnh ds iz;ksx ds fy, fd;s 
x, lHkh izR;{k&vizR;{k iz;kl laLd`r ds LrjksUu;u ds 
fy, cgqr izHkkoh gksaxsA 1990 esa vtkjk ds ch0ds0- cuthZ us 
¼nh iatkc ,twds’kuy tuZy esa vaxzsth] fgUnh ds f’k{k.k 
laca/kh iz;ksx 100 ckydksa ij fd;k vkSj fu"d"kZ fudkyk fd 
;fn ekr`Hkk"kk vkSj vaxzsth nksuksa dk v/;;u ,d lkFk fd;k 
tk, rks ckydksa esa vPNh vknrksa dk fodkl 'kh?kz gksxkA
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 ;g ckr laLd`r ds fy, vkSj Hkh vf/kd ykxw gks ldrh gSA 
laLd`r Hkk"kk ,slh Hkk"kk gS tks O;kdj.k ds cgqla[;d lw{e 
fu;eksa ls vkc) gSA 'kCn:i] /kkrq:i] foHkfDr] fyM~-x] 
opu] fo’ks"k.k] fo’sk";] Hkko] lfU/k] lekl rFkk dkjd 
vkfn ds fl)kUrksa ds Kku ds fcuk laLd`r Hkk"kk dk 
O;kogkfjd Kku gksuk lEHko ugha gSA Hkkjr esa ,sls vusd 
laLd`rkuqjkxh ekrk&firk gSa] ftUgksaus vius cPpksa esa 
lqlaLdkj dk fuos’k djus ds fy, laLd`r dks gh viuk 
ikfjokfjd Hkk"kk cuk fy;k gSA 

lanHkZ&
1- laLd`r&lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl] MkW0   

dfiynso f}osnh A
2-   laLd`r&f’k{k.k leh{kk] MkW0 bfUnjkpj.k ik.Ms;A
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 ,d çfl) phuh dgkor gS fd&;fn vki fdlh 
dks ,d eNyh ns nsaxs rks ,d fnu ds fy, mldk isV Hkj 
tk,xk A ysfdu vki mls eNyh idM+uk fl[kk nsrs gSa ]rks 
vki ftUnxh Hkj ds fy, mldk isV Hkj nsaxsA dgkor ds 
dgus dk vk"k; ;gh gS fd ;fn fdlh cPps dk çkjfEHkd 
ekSf[kd Hkk"kk dk fodkl djuk gS] rks gesa lcls igys mls 
'kCnksa dk fMdksfMax djrs gq,] mldk vFkZ le>rs gq,] 
ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; LFkkfir djrs gq,] iwoZKku ls 
tksM+rs gq, ;kfu i<+rs gq, le>uk bl n`f"V esa l{ke cukuk 
gksxkA çokgiw.kZ iBu D;k gS\ fdlh ikB dks lVhd <ax ls] 
mfpr xfr vkSj mi;qä gko&Hkko ds lkFk i<+us dks 
çokgiw.kZ iBu ;k /kkjkçokfgrk iBu dgrs gSaA /kkjk 
çokfgrk iBu dh ;g 'krZ gksrh gS fd i<+us okyk]fcuk 
fdlh vfrfjä ç;kl ds rsth ls 'kCnksa dk fMdksfMax djrs 
gq, Lor% LQwrZrk ds lkFk gko&Hkko ls ikB~;oLrq dks i<+us 
esa l{ke gksA çokgiw.kZ iBu dks çHkkfor djus okys 
dkjd&çokgiw.kZ iBu dks eq[; :i ls ikap ,sls dkjd gSa] 
tks çHkkfor djrs gSa&

igpku fy, tkus okys 'kCn vxj fdlh ikB esa ,sls 
T;knkrj 'kCn gSa]ftUgsa ikBd ns[krs gh igpku ldrk gS 
rks i<+us dh xfr vius vki gh c<+ tkrh gS vkSj ;g {kerk 
fdlh 'kCn ds ckj&ckj ifjp; ds ckn gh iSnk gksrh gSA 

laKkukRed lalk/kuks a ;k /;kukd"kZ.k ds lgkjs 
dq'kyrkiwoZd 'kCnksa dks fMdksM djus dh {kerk ls 
/kkjkçokg iBu ij ldkjkRed vlj iM+rk gSA cPpk 
ftruk rsth ls fMdksM dj ldrk gS vkSj ftruh lVhdrk 
ls rqjar 'kCnksa dks igpku ysrk gS mruh gh mldh /kkjk 
çokg iBu dh xfr c<+rh tkrh gSA

çHkkfor djrk gSA mnkgj.k ds fy,&vxj dksbZ ikBd 
ijh{kk ds fy, i<+ jgk gS ]rks laHkor% og tkucw>dj /khjs 

&/khjs i<+sxk tcfd tks O;fä fdlh dgkuh dks dsoy 
vkuUn ;k ets ds fy, i<+ jgk gS og lEHkor%mls dkQh 
rsth ls i<+rk tk,xkA

,sls ikB ds 'kh"kZd ;k fo"k;oLrq dks ns[krk gS tks mlds 
fy, #fpdj ugha gS ]rks ,sls ikB dks i<+us ds fy, mlds 
ikl dksbZ otg ;k dkj.k ugha gksrk gS vkSj vkerkSj ij 
mlds i<+us dh xfr fxj tkrh gS ;k de gks tkrh gSA ogha 
vxj ikB dk 'kh"kZd ;k fo"k;oLrq cPps ds fy, jkspd gks 
vkSj ikB ds çfr cPps dh #fp c<+ tk;s rks ml ikB dks 
i<+us dh çsj.kk vkSj yxu c<+ tkrh gS A 

HkaMkj ;kfu cPps dh 'kCnkoyh dk vkdkj A vFkkZr~ cPps 
T;knk ls T;knk fdrus 'kCnksa dks tkurs gSa ;k fdrus 'kCnksa 
ls og ifjfpr gSA mudh 'kCnkoyh dk vkdkj fdruk cM+k 
gS ]vkSj i<+rs le; 'kCnkoyh dk ç;ksx oks fdl çdkj dj 
jgsa gSaA ;kfu tks ikB~;oLrq oks i<+ jgs gSa mlesa mudh 
'kCnkoyh ds fdrus 'kCn ç;ksx fd;s x, gSa] bldk Hkh 
cPpksa dh /kkjkçokg iBu ij iwjk vlj iM+rk gSA i<+us esa 
çokg D;ksa egÙoiw.kZ gS\ iBu çokg vkSj le>us dh {kerk 
esa ikjLifjd laca/k gSA vFkkZr iBu çokg ]le>us dh 
{kerk dks çHkkfor djrk gS A dgus dk vFkZ ;g gS fd dqN 
gn rd le>s fcuk fdlh Hkh ikB~;lkexzh dks çokgiw.kZ 
i<+uk vFkkZr~ gko&Hkko ds lkFk i<+uk lEHko ugha gSA tc 
rd fd ikBd ;g u le> ik jgk gks fd og D;k i<+ jgk 
gS rc rd mldk ekSf[kd iBu flQZ çokgiw.kZ fMdksfMax 
gh cu dj jg tk;sxkA i<+us esa çokg vkSj gko&Hkko  dh 
voLFkk rc vkrh gS tc ikB dks i<+us ds lkFk&lkFk rqjar 
le>k Hkh tk jgk gks A dHkh&dHkh ge ,sls cPpksa dks ns[krs 
gSa tks Bhd&Bkd xfr ls vkSj lVhd <ax ls fdlh ikB dks 
i<+ jgs gksrs gSa vkSj mUgsa ns[kdj ,slk yxrk gS fd os 
ekSf[kd iBu esa deksos'k çokg çkIr dj pqds gSa] gks ldrk 
gS fd os ml ikB dks fcYdqy Hkh u le> ik jgs gksaA bldh 
nks otg gks ldrh gSa&igyh ckr rks ;s fd gks ldrk gS fd 
d{kk esa ikB dks le>us dh ctk; dsoy rsth ls fMdksM 
djuk rks lh[k ys jgk gksA  

dEiksftV måçkåfoåfrudksfu;k¡ uaå&2

fodkl [k.M&pjxkaok tuin&xksj[kiqj¼måçå½
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exj ml ikB dks le>us dh mldh okLrfod {kerk cgqr 

lhfer gksA ,slh fLFkfr esa i<+us dh xfr ;k nj mudh 

çokgiw.kZ iBu vkSj vFkZ le>us dh {kerk dk vPNk 

ladsrd ugha gksrh gS A
ekSf[kd iBu çokg ¼vks- vkj-,Q-½ ekius dk rjhdk&cPps 
}kjk ,d feuV esa i<+s x, lgh 'kCnksa dh la[;k dks ekSf[kd 
iBu çokg nj dgrs gSaA blds vkadyu ds fofHkUu pj.k 
bl çdkj gSa&
Ÿ cPpksa dh d{kk ds Lrj ds vuq:i 150&200'kCnksa okyk 

dksbZ ikB <w¡<sA
Ÿ cPpksa dks ml ikB dks mfpr xfr ls i<+us ds fy, dgsaA 

vuko';d :i ls rsth ls i<+us dh t:jr ugha gSA
mlh ikB dh ,d çfr vius gkFk esa j[ksaAvxj cPpk dgha 
xyrh djrk gSvkSj mls Lo;a ugha lq/kkjrk gS rks ml 'kCn 
ij fu'kku yxk nsaA ¼bu xyfr;ksa esa xyr mPpkj.k ;kfu 
dye dks dey cksyuk] oSdfYid 'kCn ;kfu lM+d dks 
jkLrk cksyuk] 'kCnksa ds Øe dks vkxs&ihNs djuk]fdlh 
'kCn dks NksM+ nsuk] fdlh 'kCn dks nks&rhu lsdaM rd u 
cksy ikuk vkfn 'kkfey gSA½ tcfd cPpksa }kjk rhu lsdaM 
ds vanj fdlh xyrh dks lq/kkj ysuk ;k mPpkj.k esa NwV 
x, 'kCnksa dks iqu% cksy nsuk] vfrfjä 'kCnksa dks tksM+ nsuk 
vkfn xyfr;ksa ds :i esa ugha fxuk tkuk pkfg,A 'kCnksa dks 
iqu% cksy nsuk] vfrfjä 'kCnksa dks tksM+ nsuk vkfn xyfr;ksa 
ds :i esa ugha fxuk tkuk pkfg,A
cPpk ml ikB dks ,d feuV esa tgk¡ rd Ik<+ ikrk gS] ml 
txg ij fu'kku yxk nsaA

'kCn fMdksfMax lVhdrk ;kfu lgh&lgh i<+s x, 'kCnksa dk 
çfr'krA mnkgj.k ds fy,&;fn dksbZ cPpk ,d feuV esa 
55 'kCn i<+rk gS vkSj mlus 8 xyfr;ka dh gSa ]rks mldh 
fMdksfMax lVhdrk çfr'kr fudkyus ds fy, igys 55 esa 

ls 8 ?kVk,axs fQj cps 'kCn dk çfr'kr fudkysaxs] tks fd 
;gk¡ ij 85-45 vk,xkA
55&8¾47
47/55×100¾85-45
bl vk/kkj ij cPpksa dh fMdksfMax lVhdrk ds rhu Lrj 
cuk;s x, gSa&

i<+us esa l{ke gSA

lgk;rk ls [kqn i<+ ysrk gSA

lkFk Hkh i<+us esa dfBukbZ eglwl gksrh gSA

vkSipkfjd vks-vkj-,Q- vkdyu djus ls cpsaA blds 
LFkku ij mudk ;g tkuuk vko';d gS fd dkSu ls cPps 
fdl <ax ls i<+ jgs gSaA tSls&
1- gko&Hkko ds lkFk çokgiw.kZ i<+uk ;kfu cgqr de 
xyfr;ksa ds lkFk fdrus cPps i<+ ik jgs gS\

2- os dkSu ls cPps gSa tks dekscs'k çokgiw.kZ ysfdu gko&Hkko 
ds lkFk i<+ ik jgs gSa\

3- /khjs&/khjs 'kCn nj 'kCn i<+uk] dqN xyfr;ksa ds lkFk 
fdu&fdu cPpksa dks vkrk gS\

4- 'kCnksa ij m¡xyh ljdkrs gq, /khjs&/khjs i<+uk ;kfu FkksM+h 
fgpfdpkgV ds lkFk dkSu&dkSu ls cPps i<+uk tkurs 
gSa\

5- çR;sd 'kCn dks i<+us ds fy, mlds vyx&vyx fgLlksa 
dh vyx&vyx vkokt fudkyuk vkSj rc mudks 
tksM+uk ;kfu fgTtksa dks vyx djds tksM+uk fdrus 
cPpksa dks vkrk gS\

6- fdrus cPps ,sls gSa tks cgqr lkjs 'kCnksa dks i<+us esa v{ke 
gS\
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21oha lnh Kku dh lnh gS vkSj Kku izkIr djus dk 
lk/ku gS&xq.koRrk;qDr ,oa lelkef;d f’k{kkA f’k{kk 
lekt dh [kkl t:jr gksrh gS D;ksafd lekt viuh tSlh 
jpuk djuk pkgrk gS] bldk fu/kkZj.k ogk¡ dh izpfyr 
f’k{kk }kjk gh r; gksrk gSA xq.koRrkiw.kZ f’k{kk dsoy f’kf{kr 
,oa Kku esa o`f) gh ugha djrh vfirq pfj= ,oa jk"Vª dk 
fuekZ.k Hkh djrh gSA lHkh ns’kksa ds fodkl esa mn~ns’; ijd 
,oa xq.koRrk iw.kZ f’k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fcuk 
vPNh f’k{kk ds fdlh Hkh ns’k dk lokZaxh.k fodkl laHko 
ugha gSA ekuo thou esa fd, tkus okys dk;Z ds dbZ 
fuf’pr mn~ns’; gksrs gSaA Bhd mlh izdkj ls csgrj 
lkekftd O;oLFkk ,oa [kq’kgky ekuo thou ds fy, f’k{kk 
dh Hkwfedk O;kid ,oa vfr egRoiw.kZ gksrh gSA ekuo thou 
ds fofHkUu i{kksa ;Fkk vk/;kfRed] uSfrd] HkkoukRed] 
'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds  vfrfjDr ekuo dk 
lkekftdhdj.k djuk] ;ksX; ukxfjdksa dks rS;kj djus] 
ekuo&lalk/ku ds :Ik esa mUgsa fodflr djus ,oa lrr~ 
fodkl ds y{;ksa dks izkIr djus gsrq f’k{kk dh egRRoiw.kZ 
Hkwfedk gSA
 f’k{kk ds nkf;Ro Hkh le; ds lkis{k ifjorZu’khy 
gksrs gSaA lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd mUu;u] 
jktuSfrd ifjorZu] lkekftd U;k; ,oa jk"Vª fuekZ.k ds 
fy, lekt ds detksj ,oa fiNM+s oxksZa esa f’k{kk dk izlkj 
djds gh lekos’kh lekt dh LFkkiuk laHko gSA blesa dksbZ 
lansg ugha fd Lora=rk izkfIr ds Ik’pkr~ le;&le; ij 
ns’k ds cPpksa ds csgrj Hkfo"; ds fy, f’k{kk ds egRo dks 
/;ku esa j[kdj f’k{kk uhfr rS;kj dh xbZ vkSj mls viuk;k 
x;kA gekjk ns’k ,d ckj iqu% Kku ’kfDr dk mRd`"V dsanz 
cus blds fy, ubZ f’k{kk uhfr&2020 ds Lo:Ik dks v|ru 
cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA blh lanHkZ esa orZeku f’k{kk 
uhfr ,d ,slh lekos’kh f’k{kk uhfr gS] ftlesa iapk;r ls 
ysdj laln rd] xzke iz/kku ls ysdj iz/kkuea=h rd] Nk= 
ls ysdj vfHkHkkod rd] f’k{kd ls ysdj f’k{kkfonksa rd 

vkSj xjhc ls ysdj m|ksxifr;ksa rd lHkh ds lkFk foe’kZ 
dj muds fopkj dk ;ksxnku “kkfey gSA dnkfpr ;g iw.kZ 
:Ik ls ,d ,slh lekos’kh f’k{kk uhfr gS ftls cgqr 
fopkj&foe’kZ] eaFku vkSj fparu ds mijkar viuk Lo:Ik 
izkIr gqvk gSA
 fiNys dqN o"kksZa ls ns’k esa ;g eglwl fd;k tk 
jgk Fkk fd oS’ohdj.k ds dkj.k mRiUu ifjfLFkfr;ksa ds 
vuq:Ik ns’k ds csgrj Hkfo"; dh [kkfrj ,oa Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk dh cnyrh vko’;drk dks ns[krs gq, f’k{kk 
uhfr dks iqu% ifjHkkf"kr djus dh vko’;drk gSA nwljs 
'kCnksa esa f’k{kk dh iqjkuh fLFkfr;ksa ls vkxs fudydj ubZ 
vko’;drkvksa dks le>rs gq, ,sfrgkfld folaxfr;ksa dks 
lq/kkjus gsrq orZeku ljdkj us ns’k esa 34 o"kksZa ds ckn ubZ 
f’k{kk uhfr dks ykxw fd;k gSA orZeku f’k{kk uhfr ekuork 
,oa oSf’od lksp ls ifjiw.kZ gS tks Lo;a esa drZO;fu"B ,oa 
oSf’od ukxfjd rS;kj djus dh ifjdYiuk ls vksrizksr gSA 
ftlesa Hkkjrh; lekt] ns’k dh lkaLd`frd fojklr] 
ijaijkxr Kku] ekr`Hkk"kk ,oa rduhdh Kku vkfn ij fo’ks"k 
/;ku fn;k x;kA ubZ f’k{kk uhfr dh izLrkouk dks ns[krs 
gq, ;g lgt :Ik ls le>k tk ldrk gS fd oS’ohdj.k ,oa 
rduhdh ds nkSj esa orZeku f’k{kk uhfr ns’kds Nk=ksa dks 
ftEesnkj oSf’od ukxfjd ds :Ik esa fodflr djsxh tks 
ns’k ds le{k mRiUu tfVy pqukSfr;ksa dk lek/kku [kkstus 
esa jpukRed <ax ls vge~ Hkwfedk fuHkk,axsA
Ÿ jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh dk ekuuk Fkk fd fo|kfFkZ;ksa 

dks izkFkfed f’k{kk ekr`Hkk"kk esa gh nh tkuh pkfg,A 
,sls fopkjksa dks ewrZ :Ik nsus ds fy, ubZ f’k{kk uhfr 
esa f=Hkk"kk fl)kar lq= dks vk/kkj cuk;k x;k gS 
ftlds vUrxZr Nk= fdlh Hkh Hkk"kk dks pqu 
ldrk gSA 

Ÿ ubZ jk"Vªh; f’k{kk uhfr dks y{; ds vUrxZr Nk=ksa 
ij iM+ jgs ncko dks nwj djds uokpkj ,oa 
euksjatd rjhds ls lh[kus ij fo’ks"k :Ik ls tksj 
fn;k x;k gSA

Ÿ ubZ f’k{kk uhfr lkekftd lekos’ku ds lkFk oafpr 

izkFkfed fo|ky; jlwyiqj] gjgqvk]
okjk.klhA  
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oxksZa dks 'kSf{kd :Ik ls izksRlkfgr djus dh ;kstukvksa ls 

lqlfTtr gSA

Ÿ orZeku f’k{kk uhfr lelkef;d&’kSf{kd Kku] izf’k{k.k 

ds ek/;e ls ckSf)d ,oa dkS’ky fodkl ,oa jkstxkj 

ijd f’k{kk dks ysdj cgqr xaHkhj gSA

Ÿ orZeku f’k{kk uhfr esa izkFkfed ls mPp f’k{kk {ks= esa 

rduhfd ds iz;ksx dks c<+kok nsus dh ckr dgh xbZ gS] 

tgk¡ izkIrkad ds LFkku ij ckSf)d xq.koRrk o dkS’ky 

fodkl ij tksj fn;k x;k gSA

Ÿ orZeku f’k{kk uhfr esa mPp f'k{kd esa mRd`"V 'kks/k ,oa 

uokpkj dks c<+kok nsus ij fo’ks"k tksj fn;k x;k gSA

Ÿ jk"Vªh; f’k{kk uhfr ds ykxw djus ds ckn ls gh dsanz 

ljdkj yxkrkj 'kks/k ,oa uokpkj vk/kkfjr dkS’ky dks 

c<+kok nsus ds fy, iz;kljr gSA blds rgr vc tYnh 

gh ns’k Hkj esa izkFkfed ls ysdj mPpf’k{kk ds {ks= esa 

cM+s iSekus ij f’k{kdksa dks izf’kf{kr djds uokpkj nwr 

ds :Ik esa ekU;rk nh tk,xhA

Ÿ ubZ f’k{kk uhfr esa f’k{kdksa dh xfjek dks /;ku esa j[kdj 

muds dkS’ky ds lrr~ fodkl gsrq izko/kku fd, x, 

gSaA ,sls esa ubZ f’k{kk uhfr ds vuq:Ik gksus okys cnykoksa 

ds fy, vc ;ksX; f’k{kdksa dh t:jr gksxhA blds 

fy, f'k{kd&izf’k{k.k esa mPp ekun.Mksa dks LFkkfir 

djus ij tksj fn;k x;k gSAubZ f’k{kk uhfr 2020 dk

 lQy fØ;kUo;u v/;kidksa dh dk;Zdq’kyrk] n{krk] 

uokpkj ,oa buls lEcfU/kr uSfrd mRrjnkf;Roksa ds 

fuoZgu ij fuHkZj djsxh D;ksafd v/;kid gh d{kk esa 

cSBs fo|kfFkZ;ksa dks rjk’kus dk dk;Z djrs gSaA dnkfpr 

blhfy, ubZ f’k{kk uhfr esa f’k{kk dh fxjrh gqbZ lk[k 

dks iqu%LFkkfir djus dh vksj fo'ks"k :Ik ls /;ku fn;k 

x;k gSA
 ubZ f’k{kk uhfr ij ppkZ djrs gq, ;g ckr ugha 
Hkwyuh pkfg, fd f’k{kk Hkkjrh; lafo/kku esa lkroha vuqlwph 
dh leorhZ lwph esa 'kkfey gSA ,sls esa bl f’k{kk uhfr ds 
visf{kr ifj.kkeksa dks gkfly djus ds fy, dsanz ,oa jkT; 
ljdkjksa dks dU/ks ls dU/kk feykdj viuh ftEesnkfj;ksa dks 
ogu djuk gksxkA

var esa ;g dguk lehphu izrhr gksrk gS fd 
orZeku f’k{kk uhfr 2020 Lo;a esa 135 djksM+ Hkkjrh;ksa dh 
vkdka{kvksa] mEehnksa ,oa Hkkoukvksa dks vius vanj lesVs 
Lof.kZe Hkkjr dk LoIu fy, ,d nwj n`f"Vxkeh uhfr gS tks 
vkus okys le; esa Js"B ,oa vkRefuHkZj Hkkjr ds fuekZ.k esa 
fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djsxhA vkt tc ns’k dh f’k{kk uhfr 
2020 dks ykxw djus ds ,d o"kZ ckn ns’kHkj ds vdknfed 
txr esa bl f’k{kk uhfr ds fofHkUu lanHkksZa ij O;kid 
fopkj foe’kZ ,oa ppkZvksa dk nkSj py jgk gS rks ,sls esa ge 
lHkh ds eu&efLr"d esa ,d mRlkg dk lapkj ,oa ,d 
mEehn ca/kh gS fd vxj f’k{kk uhfr ls lEcfU/kr lHkh 
fgr/kkjdksa ds chp leUo; ,oa n`<+rk dk;e jgh rks 
Hkkjrh; f’k{kk ra= fudV Hkfo"; esa varjjk"Vªh; mRd`"V 
ekudksa rd igq¡psxk ftlls Js"B Hkkjr fuekZ.k dk gekjk 
/;s; iwjk gksxkA
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     tSls vkx esa Mkyus ls lksuk dkyk ugha iM+rk oSls gh f’k{kd ds fl[kkus esa fdlh izdkj dh Hkwy ;k =qfV u fn[kykbZ 
iM+s mls gh lPph f’k{kk dgrs gSaA

                                                                         



 fcx cqd cPpksa dh fdrkcksa dk ,slk vkofèkZr çdkj 
gS tks lkekU; fdrkcksa ls cM+k gksrk gS vkSj NksVs cPpksa dks 
fyf[kr lkexzh ;k fçaV ls ifjfpr djokus dk lokZsÙke 
lkèku gSSA 'kksèk crkrs gSa fd fo|ky; esa cPpksa ds lQy 
iBu dkS'ky vkSj çkjafHkd Lrj ij ?kj esa muds iBu ds 
vuqHkoksa ds chp ,d vR;ar xgjk lEcUèk gksrk gSA ;fn ?kj 
ij o;Ld] cPpksa dks NksVh mez ls gh dgkuh dh fdrkcsa 
i<+dj lqukrs gSa] rks os vius cPpksa esa i<+us dh ,d et+cwr 
vkèkkjf'kyk dk fuekZ.k dj jgs gksrs gSaA cPpksa vkSj o;Ldksa 
ds chp lk>k iBu dh ;g çfØ;k çkjafHkd lk{kjrk dh 
uhao gksrh gS vkSj d{kk esa fcx cqd blh voèkkj.kk dk ,d 
foLr`r :i gS A lk>k iBu ds }kjk cPps dbZ voèkkj.kk,a 
lh[krs gSa] tSls&fçaV dh fn'kk vFkkZr fçaV ck;sa ls nk;sa dh 
vksj c<+rk gS] tks cksyk ;k i<+k tk jgk gS mls fy[kk Hkh tk 
ldrk gS] rFkk i`"B ij cus fp=ksa vkSj fy[ks gq, 'kCnksa ds 
chp ?kfu"B lEcUèk gksrk gSA cPps tc fcx cqd ls dgkuh 
i<+rs gSa rks muesa iBu çokg fodflr gksrk gS D;ksafd fcx 
cqd dh dgkfu;ksa esa 'kCnksa dk nksgjko gksrk gS ftlls cPps 
viuh Le`fr ds vkèkkj ij fdlh 'kCn dks Lor% vuk;kl gh 
i<+uk 'kq: dj nsrs gSa A esjs f'k{k.k vuqHko ds varxZr eSaus 
;g eglwl fd;k gS fd NksVs cPps bu fcx cqd esa cus cM+s 
& cM+s o jkspd fp=ksa ds çfr vkdf"kZr gksrs gSa vkSj viuk 
vfèkdrj le; bu iqLrdksa ds lkFk O;rhr djuk pkgrs gSa 
A bl nkSjku os i<+us dk vfHku; djrs gSa] vius lkfFk;ksa ds 
lkFk fdrkc esa cus fp=ksa ij ppkZ djrs gSa] vkSj dgkuh esa 
D;k gks jgk gksxk] bl ckr dk vuqeku yxkus dk ç;kl Hkh 
djrs gSa A

fcx cqd vkdkj esa cM+h ¼yxHkx 18 ls 20 bap yEch½ gksrh 
gS ftlesa dgkuh ds fy[ks gq, 'kCn vkSj fp= nksuksa gh cM+s 
gksrs gSa rkfd bUgsa nwj cSB dj Hkh ns[kk vkSj i<+k tk lds A 
fcx cqd dh ;gh fo'ks"krk cPpksa ds lkFk lk>k iBu] laokn 
lfgr i<+dj lqukus tSlh iBu dh j.kuhfr;ksa esa bls ç;ksx 
ds fy, mi;qä cukrh gS A cPpksa dh i`"BHkwfe vkSj Lrj dks 
è;ku esa j[krs gq, ge dksbZ LFkkuh;] NksVh vkSj jkspd 
dgkuh dks 10 &12 i`"B dh cM+h fdrkc ¼fcx cqd½ dk :i 
ns ldrs gSa A

;gk¡ è;ku nsus okyh ckr ;g gS fd ge foKku] xf.kr ;k 
i;kZoj.k lEcUèkh NksVh NksVh tkudkfj;k¡ ljy Hkk"kk vkSj 
jkspd fp=ksa ds lkFk dgkuh ds ekè;e ls fcx cqd ds :i 
esa cPpksa ds lkeus çLrqr dj ldrs gSa A dgkuh dh jpuk 
djrs le; gesa ;g è;ku j[kuk gksxk fd blesa dqN 'kCn 
ckj &ckj vk;sa ftlls cPps mUgsa –'; 'kCn ds :i esa 
igpku ldsaA

fcx cqd dbZ xfrfofèk;ksa dk ,d le`) lzksr gS tks i<+us 
dks c<+kok nsrh gS vkSj ikBîØe ds mís';ksa dks iwjk djrh 
gSA cPpksa ds Lrj vkSj f'k{k.k mís';ksa ds vkèkkj ij] d{kk esa 
gksus okyh fofHkUu xfrfofèk;ksa esa bldk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gS tSls &

çk- fo- frykSyh ljnkjuxj]
xksj[kiqj  
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fçaV dh le> fodflr djuk & cPpksa ds lkeus fcx cqd 
ls tc lk>k iBu fd;k tkrk gS rks ge 'kCn nj 'kCn 
maxyh Qsjdj i<+rs gSa ftlls cPpksa dks bl ckr dk vankt+ 
yxrk gS fd ’kCn Åij ls uhps pyrk gS vkSj ck;sa ls nk;sa 
i<+k tkrk gS A

djus ds fy, ge cPpksa ls dqN ppkZ dj ldrs gSa tSls fd 
;g dgkuh fdl ckjs esa gksxh] dgkuh dk 'kh"kZd vkSj eq[; 
i`"B ij cus fp= ij ppkZ djds cPpksa dks dgkuh ls tksM+ 
ldrs gSa A 

dh çfØ;k ls tksM+us ds fy, gesa cPpksa ds lkeus fopkj 
djus dh xfrfofèk vkn'kZ :i esa çLrqr djuh gksxh tSls & 
cPpksa ds fy, dgkuh i<+rs le; chp esa #d dj cPpksa ds 
lkeus cksyuk fd Þeq>s yxrk gS dgkuh esa ,slk gqvk gksxk 
fd -----ß] ̂eq>s ;g le> ugha vk jgk fd dgkuh esa ,slk D;ksa 
gqvk gksxkßA bl rjg ls cPps tc gesa fopkj djrs ns[krs gSa 
rks muesa ;g le> curh gS fd i<+us ds nkSjku gekjs fiNys 
vuqHko vkSj fdrkc esa fy[kh gqbZ dgkuh dks vkil esa tksM+ 
dj i<+uk gksrk gS A

ekè;e ls cPpksa ls vuqeku yxokus dk dk;Z Hkh djok;k 
tkrk gS ftlesa cPpksa ls ge ;g iwN ldrs gSa fd Þdgkuh esa 
vkxs D;k gqvk gksxk] ;fn ,slk ugha gksrk rks D;k gksrk] bl 
dgkuh esa eq[; ik= dh txg vxj vki gksrs rks D;k 
djrsß bR;kfnA 

le> dks foLrkj fn;k tk ldrk gS ftlesa cPpksa ds 
'kCndks"k] –'; 'kCnksa dh igpku] 'kCnksa esa vk;h èofu;ksa dh 
igpku vkfn dk dk;Z Hkh djok;k tk ldrk gS A   

mijksä xfrfof/k;ksa ds vykok cPpksa ds lkFk d{kk esa 
foLrkfjr xfrfof/k ds :i esa dgkuh ekufp= ij dk;Z 
fd;k tk ldrk gSA dgkuh ekufp= cPpksa dh le> dks 
lq–<+ djus esa enn djrs gSaA bl xfrfof/k ds fy, eq[; 
:i ls Lrj 1 o Lrj 2 ds dgkuh ekufp= dk ç;ksx fd;k 
tk ldrk gS&

esa cPpksa ls ckrphr djrs gq, iwNk tkrk gS fd dgkuh ds 
vkjEHk esa D;k gqvk \ e/; esa D;k gqvk vkSj dgkuh ds var 
esa D;k gqvk \ cPpksa ls çkIr mÙkjksa dks f'k{kd ';keiê ij 
fy[krs gSa ftlls cPpksa esa bl ckr dh le> Hkh curh gS fd 
tks cksyk tk jgk gS mldks fy[kk Hkh tk ldrk gSA

esa cPpksa ds lkFk dh tkus okyh ppkZ dks FkksM+k vkSj foLrkj 
nsrs gq, dgkuh ds okrkoj.k] ik= ij Hkh ckrphr dh tkrh 
gSA cPpksa }kjk fn, x, mÙkjksa dks f'k{kd }kjk cksMZ ij 
fy[kk tk;sxk ftlls cPpksa esa dgkuh dk lkj ladyu 
djus dh le> fodflr gksrh gSA 

28



f’k{kk ds {ks= esa fo’ks"k :i ls izkFkfed ,oa iwoZ 
izkFkfed f’k{kk  esa vR;Ur egRoiw.kZ fo"k;okj ekSfyd :i 
ls fo"k; oLrq dks ;fn ,d m}hih; eku fy;k tk; rFkk 
Nk=ksa dks vuqfØ;k djus okys lewg esa j[kk tk;] rks bldk 
vlj rHkh iw.kZ gksrk gS tc f’k{kd vius fo"k; oLrq dks 
fu;ksftr <+ax ls ,oa Li"Vrk ls izLrqr djsa] rFkk lkFk gh 
lkFk f’k{k.k ds mn~ns’;ksasa ds lkis{k Nk= lgh vuqfØ;k djsa] 
rks ifj.kker% visf{kr vf/kxe dh lEizkfIr gksrh gS rFkk 
f’k{kd dks izfriqf"V Hkh feyrh gSA
 izk;% ,slk ns[kus esa vk;k gS fd mPpkj.k dh n`f"V 
ls f’k{kd esa =qfV gks ;k fof’k"V vko’;drk okys cPpksa dks 
tks fof’k"V dksfV esa vkrs gSa ;g vf/kxe lEizkfIr esa ck/kd 
curk gSA blds vfrfjä Nk=ksa dh :fp] :>ku] 
euksoSKkfud fLFkfr] okrkoj.k dk ’kksjxqy ,oa vU; cgqr 
ls dkjd gSa tks visf{kr vf/kxe Lrj dh laizkfIr esa ck/kd 
gSaA bu ck/kkvksa ls eqDr LFkku ij lE;d lEizs"k.k ds ek/;e 
ls ;fn f’k{kk  nh tk, vkSj lkFk gh lkFk ;fn ewrZ oLrqvksa 
dk Hkh iz;ksx f’k{k.kesa fd;k tk, rks fu/kkZfjr mn~ns’;ksa dks 
izkIr fd;k tk ldrk gSaA
 ik’pkR; f’k{kk  'kkL=h ^^ch0,l0 Cywe^^ us f’k{k.k 
mn~ns’;ksasa ds oxhZdj.k esa 3 rjg ds mís'; laKkukRed {ks=] 
fØ;kRed {ks= ,oa HkkokRed {ks= fu/kkZfjr fd;s gSa %&

eukSoSKkfud <+ax ls laKkukRed {ks= ds mn~ns’;ksasa dks iwjs 6 
mi Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA ftlesa izFke Kku dk 
mís';] f}rh; cks/k dk mís';] r`rh; fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 
vftZr Kku] prqFkZ vuqiz;ksx dk mís';] iape rkfdZd 
{kerk ds fodkl ds fy, fo’ys"k.k ,oa la’ys"k.k dk mís'; 
rFkk vUr esa vftZr Kku dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx 
djus gsrq Nk= ds vUnj ewY;kadu ds mís'; dks fodflr 
fd;k tkuk gh laKkukRed {ks= ds mn~ns’;ksa dk leqPp; 
crk;k x;k gSA 

dh n`f"V ls mn~nhiu vuqfØ;k ds lEcU/k ds vk/kkj ij 
fu;af=r ifjfLFkfr esa leUo; LFkkfir djrs gq, f’k{k.k 
dkS’ky dks fodflr djus ds n`f"Vdks.k dks /;ku esa j[krs 
gq, nSfgd fØ;kvksa dks fodflr djuk gh izeq[k :i ls 
fØ;kRed ;k euks’kkjhfjd mn~ns’;ksasa ds izfriwfrZ esa lgk;d 
ekuk tkr gSA vftZr Kku yk;k dgkWa ls tk,xk] vrhr ds 
miyfC/k ijd fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa leUo; LFkkfir 
djrs gq, LokHkkohdj.k dh izfØ;k dks fodflr djuk] tks 
dkykUrj esa vkne fuekZ.k vFkkZr~ gSfcV ijQkjes’ku dk 
Lo:i xzg.k dj ys] ;g bl dksfV ds vUrZxr vkrs gSaA

izFke Hkkx izR;{khdj.k dk gksrk gS]S ftlesa ltxrk 
vk/kkfjr okrkoj.k l`tu ¼vos;jusl½ xzg.k djus dh bPNk 
’kfä dk fodkl rFkk fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa /;kukd"kZ.k 
eq[; y{; gksrk gSA f}rh; Hkkx vuqfØ;kvksa ls lEcfU/kr 
gksrk gSA vuqfØ;kvksa ds izfr lger gksuk] vuqfØ;kvksa dh 
bPNk j[kuk rFkk larq"V gksuk bR;kfn oLrqfu"B y{; vkrs 
gSa] vkSj ;gh f’k{kd dks izfriqf"V Hkh izkIr djkrh gSA 
HkkokRed {ks= dk r`rh; Hkkx ewY;ksa ds fodkl ls lEcfU/kr 
gksrk gS ftlesa ekSfyd :Ik ls fdlh ewY;ksa dks Lohdkj 
djuk] nSfud thou esa ewY;ksa ds vuqlkj vkpj.k djuk 
rFkk ewY;ksa ds izfr vLFkkbZ izfrc)rk dk Hkko fodflr 
djuk] izeq[k :i ls bl dksfV ds vUrxZr vkrs gSaA pkSFkk 
Hkkx lEizkfIr djds fodkl dk gksrk gS ftlesa leku ewY;ksa 
dks laxfBr iz.kkyh esa fodflr djus dk iz;kl gksrk gSA 
HkkokRed {ks= dk ik¡pok mís'; ewY;ksa ds lewgksa dk laxBu 
djuk rFkk O;fLFkr Lo:i iznku djus ls lEcfU/kr gksrk 
gSA ,d leku ewY; dks ,d iz.kkyh esa laxfBr djuk ,oa 
ewY;ksa ds vUr%lEcU/k dk fu/kkZj.k djuk bl dksfV esa vkrk 
gSA HkkokRed {ks= dk vfUre mís'; lkSUn;Z dh vuqHkwfr 
ekuk x;k gS ftlesa ewY;ksa dks Lohdkj djuk]
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O;ofLFkr djuk] pfj=kFkZ djuk rFkk mldk vuqlj.k 
djuk] bR;kfn lfEefyr gSaA bu mn~ns’;ksa dh izkfIr esa 
lEizs"k.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA

d{kk f’k{k.k dks çHkko’kkyh cukus esa lEçs"k.k dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk gksrh gS f’k{kd] Nk= vkSj ikBîØe ds chp 
d{kk&d{k esa tks Hkh fØ;k çfrfØ;k gksrh gS og f’k{k.k 
çfØ;k gh gS tks fd lEizs"k.k ds n~okjk gh iw.kZ gksrh gSA 
ikBîoLrq dks Nk=ksa dks le>kus ds fy, f’k{kd tks Hkh dqN 
cksydj] O;k[;k djds] lgk;d lkefxz;ksa dk ç;ksx djds 
Nk=ksa dks le>kus dk ç;kl djrk gS og laçs"k.k ds varxZr 

gh vkrk gSA ;fn lEçs"k.k Li"V "kq) vkSj fo"k; oLrq ij 
vk/kkfjr gksxk rks Nk=ksa dks fo"k; oLrq dks lh[kus esa 
ljyrk gksxhA
  

Ÿ f’k{kd }kjk ikB~;oLrq dks Li"V djus ds fy, dgs x, 
okD; Li"V gksus pkfg,A

Ÿ mPpkj.k dh ’kq)rk gksuh pkfg,A
Ÿ O;k[;k ikB~;oLrqq ds vuqlkj gksuh pkfg,A
Ÿ Nk=ksa ls chp&chp esa ç’u iwN dj ;g tkuus dk 

ç;kl dj ysuk pkfg, dh crkbZ xbZ vFkok lEçsf"kr 
dh xbZ ckrsa Nk= ;Fkkor lqu ,oa le> jgs gSa vFkok 
ughaA 

Ÿ lEçs"k.k d{kk&d{k ,oa Nk=ksa ds vk;q ds vuqlkj gksuh 
pkfg,A d{kk&d{k esa nq#g ,oa dfBu 'kCnksa dk ç;ksx 
ugha fd;k tkuk pkfg, rkfd Nk=ksa dks f'k{kd }kjk 
dgh x;h ckrsa le> esa vk tk;sA   
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ge lHkh tkurs gSa fd cPps fo|ky; esa vkus ls iwoZ 
gh vius ?kjsyw Hkk"kk ;k ftUgsa ge ekr`Hkk"kk Hkh dg ldrs gSa] 
dh vPNh le> j[krs gSa vkSj mlh le> dk mi;ksx djds 
os vius nfSud thou ds leLr fØ;kdykiksa dks laikfnr 
Hkh djrs gSaA viuh vko';drk dh iwfrZ ds fy, rFkk vius 
fopkjksa& vuqHkoksa dks vfHkO;Dr djus ds fy, Hkh ekfS[kd 
:i ls Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA ;fn ikjaifjd ys[ku dh 
ckrphr dh tk, rks fo|ky; esa izos'k ysus ls iwoZ cPps 
vkM+h&frjNh ykbu [khap dj fyf[kr :i ls Hkh vius 
fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dk iz;kl djrs gSa] fdUrq tc 
cPps fo|ky; esa vkSipkfjd f'k{kk xzg.k djus ds fy, 
izos'k ysrs gSa rks ge lHkh f'k{kd mUgsa Hkk"kk esa vkSj ikjaxr 
cukus ds fy, O;ofLFkr f'k{k.k dh O;oLFkk djrs gSa] 
ftlds fy, lkekU;r;k ge dqN ikB~;iqLrdksa dk Hkh 
iz;ksx djrs gSaA 

vkSipkfjd f'k{k.k ds nkSjku f'k{kd dk mn~ns'; 
gksrk gS fd og cPpksa dks Hkk"kk dh pkj n{krkvksa&lquuk] 
cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk esa yxkrkj vkSj csgrj cukrs 
jgsaA bldh 'kq:vkr cPpks ds lkFk lkekU; ckrphr rFkk 
dgkuh dks lqukus ds Ik’pkr cPpksa ls muds 'kCnksa esa lquus 
ls gksrh gSA f'k{kd dh vis{kk jgrh gS fd cPps tks Hkh 
dgkfu;k¡ lqusa mUgsa vius 'kCnksa esa nwljksa ds lkeus izLrqr 
dj ldsaA bl nkSjku vis{kk jgrh gS fd cPps viuh Lef`r 
ds vk/kkj ij dgkfu;ksa dks ;kn j[ksa vkSj dgkuh dh 
?kVukvksa dks mUgksaus ftl Øe esa lquk gS mlh Øe esa O;Dr 
dj ldsaA ;g Hkh iz;kl jgrk gS cPpksa dh cksyus dh n{krk 
ds vUrxZr mUgsa dqN facanq fn, tk, vkSj mlds vk/kkj ij 
muls muds fopkjksa dks lquk tk,A ml nkSjku muesa ;g 
fodflr djus dk iz;kl djrs gSa fd os ?kVukvksa dks Øe ls 
crk ldsa vkSj mfpr fojke fpg~uksa dk ekSf[kd :i ls 
iz;ksx djrs gq, 'kq)rk ds lkFk mfpr /ofu esa vfHkO;Dr 
dj ldsaA i<+us dh n{krk ds fodkl ds nkSjku Hkh cPpksa ls 
;g vis{kk jgrh gS fd os fyf[kr lkexzh dks 'kq)rk ds lkFk 

mPpkfjr dj ldsa rFkk D;k fy[kk gS vkSj fdlds ckjs esas 
fy[kk gS ;g Hkh le> ldas ftls ge le> ds lkFk i<+uk 
Hkh dgrs gSaA Bhd blh izdkj ys[ku ds nkSjku Hkh ;g vis{kk 
jgrh gS fd o.kksZa dh lqMkSy vkdf`r cukrs gq, 'kCn vkSj 
'kCn ds chp dh nwjh dk /;ku j[krs gq, okD;ksa vkSj 
vuqPNsnksa dks fy[k ldsaA fy[kus esa 'kCnksa dk iz;ksx lVhd 
<ax ls fd;k x;k gks] fojke fpg~uksa dk mfpr LFkkuksa ij 
iz;ksx fd;k x;k gks] fo"k;oLrq dks Øec)rk ds lkFk 
izLrqr fd;k x;k gks rFkk tks dqN Hkh os dguk pkgrs gSa 
muesa iw.krkZ gksA 

Hkk"kkxr bu vis{kkvksa ds fy, f'k{kd viuh 
vkSipkfjd d{kkvksa esa yxkrkj f'k{k.k ;kstuk,a cukrk gS 
vkSj dk;Z djrk gS] fdUrq tc vifs{kr ifj.kke ugha feyrs 
rks f'k{kd ;g lkspus dks foo'k gksrk gS fd vkf[kj dSls ge 
iz;kl djsa ftlls fd cPpksa dh Hkk"kkbZ n{krk dk fodkl 
vifs{kr :i ls gks ldsA blds fy, mls 

dqN mik; djus dh vko';drk gksrh gS ;k ge 
;g dg ldrs gSa fd dqN fo'ks"k izdkj dh j.kuhfr;ksa dks 
viukrs gq, vius d{kk f'k{k.k eas mu dkS'kyksa dk iz;ksx 
djuk gksrk gS ftlds }kjk og vifs{kr vf/kxe lEizkfIr 
dks cPpksa esa ns[k lds ;k ge ,sls Hkh dg ldrs gS fd os 
cPpksa esa mu n{krkvksa dk fodkl dj lds] ftlls cPps 
vko';drk ds vuqlkj vius vki dks efkS[kd ,oa fyf[kr 
:i ls O;Dr dj ldsaA Hkk"kk f'k{kd ds fy, d{kk f'k{k.k 
ds nkSjku ,d egRoiw.kZ ftEesnkjh ;g gksrh gS fd og ;g 
tkurs gq, fd cPps viuh LFkkuh; Hkk"kk esa ekSf[kd :i ls 
vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dh ,d csgrj {kerk 
j[krs gksa vkSj bl {kerk dk iz;ksx djrs gq, mUgsa fgUnh 
Hkk"kk dk pkjksa n{krkvksa ds fodkl ds fy, dqN ,sls 
fØ;kdyki djk, tk,a ftlls cPpksa esa vifs{kr ifj.kke 
gfkly gks ldsA blds fy, f'k{kd dqN mik; viuk 
ldrk gS] tks bl izdkj gS&

l0v0
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ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds fy, f'k{kd dks ges’kk ;g iz;kl 
djuk pfkg, fd cPpksa dks vf/kd ls vf/kd cksyus dk 
volj nsaA cPps vius vuqHkoksa dks] vius fopkjksa dks ;k tks 
Hkh mUgksaus fØ;kdyki ds ek/;e ls Kku vftZr dj j[kk gS 
mls nwljksa ds lkeus Øec) :Ik ls O;Dr dj ldsa vkSj 
bl nkSjku f'k{kd ges'kk muds iz;klksa dks izsfjr djrs jgsaA 

f'k{k.k ds fy, f'k{k.k ;kstuk bl izdkj ls cukbZ tk, fd 
cPpksa dks lquus] cksyus] i<+us vkSj fy[kus pkjksa dk volj 
fey lds mngkj.k ds fy, tc cPpksa dks dksbZ dgkuh lquk 
dj mUgsa ml dgkuh dks vius 'kCnksa esa crkus dks dgk tk 
ldrk gSA bl nkSjku cPpksa dks iqLrd esa fy[kh dgkuh Hkh 
fn[kkbZ tk;A var esa dgkuh ds ckjs esa fy[kus vFkok 
dgkuh ds fdlh ik= dk fp= cukus dks dgk tk ldrk gSA 
blds fy, 'kq:vkrh nkSj esa ge lquus vkSj cksyus ds fy, 
T;knk le; ys ldrs gSa] tSls&tSls cPpksa dh {kerk,a 
c<+rh tk, ge i<+us vkSj fy[kus dk le; c<+k ldrs gSaA 
blls cPpksa esa Hkk"kk dks lexz :i ls le>us vkSj O;Dr 
djus dk volj feyrk gSA

le; f’k{kd cPpksa dks NksVs ,oa cM+s lewgksa esa Hkh dk;Z djus 
dk volj nsaA tc cPps NksVs lewg esa dk;Z djrs gSa rks os 
vkil esa ppkZ djrs gSa vkSj ,d nwljs ds lkFk vius vuqHko 
dks lk>k djrs gSaA lkFk gh tc cPps cM+s lewg esa dk;Z 
djrs gSa rks og ,d ls vf/kd vius lfkFk;ksa ds fopkj lqurs 
gSa vkSj mlls fujarj dqN u dqN xzg.k djrs jgrs gSaA lkFk 
gh viuh =qfV;ksa dks Hkh la'kksf/kr djrs jgrs gSaA 
4-CWT ¼Chalk, Walk, Talk½&d{kk f'k{k.k ds nkSjku 
f'k{kd ;g iz;kl djrk gS fd Chalk, Walk, Talk dk 
fl)kUr Hkh viuk,¡] ftlds varxrZ ;g dgk tkrk gS fd 
f'k{kd tc Hkh CySd cksMZ ij dqN fy[k jgs gks rks fy[kh 
xbZ ckrksa dks cksyrs Hkh jgsaA tc Hkh cPpksa ds chp gksa rks 
yxkrkj cPpksa ls okrkykZi Hkh djsa vkSj muds dk;Z dk 
voyksdu Hkh djsaA ,slk djus ls cPps lfØ; :i ls 
lh[kus dh izfØ;k esa tqM+s jgrs gSaA f'k{kd dks Hkh ;g tkuus 
dk volj feyrk gS fd cPps D;k lh[k jgs gSa vkSj mUgsa 
dgha dksbZ leL;k vk jgh gS rks leL;k vkus dh fLFkfr esa 
f'k{kd mudh enn djrk gSA f'k{kd iz;kl djrk gS fd 
ftl xfr ls og vkxs c<+rk gS mlh xfr ls cPps Hkh c<+ jgs 
gSaA

eas j[krs gq, fd cPpksa dks lqMkSy vkSj ekud ds vuq:i 

o.kksZa@v{kjksa dh vkd`fr cukrs gq, ys[ku dk vH;kl djus 
dk volj feys] mls Lo;a Li'V :i ls vkn'kZ ys[ku 
djuk pfkg,A ;g cPpksa dks lh/ks rkSj ij ns[kus vkSj 
lh[kus esa enn djrk gS fd f'k{kd Lo;a dSls o.kksZa@v{kjksa 
vkSj 'kCnksa dks fy[krs gSaA cPps Hkh mlh vuq:i 
o.kksZa@v{kjksa vkSj 'kCnksa dks cukus dk iz;kl djrs gSaA

ifj.kke izkIr djus ds fy, ,d f'k{kd dks d{kk&d{k esa 
ges'kk izlUUkfpRr eqnzk eas cPpksa ls ckr djuh pkfg,A 
mudk 'kkjhfjd izn'kZu cPpksa esa ges'kk ;g lans'k ns fd os 
muds lkFk fe=or lh[kus esa enn dj jgs gSaA

ges'kk o.kksZa rFkk 'kCnksa dh vkd`fr ekud :i ls gh cukuh 
pfkg, vkSj lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kuk pfkg, fd tc ge 
cPpksa ls ckrphr dj jgs gks rks mPpkj.k esa 'kq)rk gks lkFk 
gh /ofu dh rhozrk bruh gksuh pkfg, fd lHkh cPps Li"V 
:i ls lqu ldsaA fo'ks"k :i ls Jqfrys[k djrs le; bl 
ckr dk vf/kd /;ku gksuk pfkg,A mPpkj.k v'kq) gksus ds 
dkj.k vkSj d{kk&d{k ds vanj ;k vklikl /ofu laca/kh 
O;o/kku gksus ds dkj.k cPpksa dk Jqfrys[k izHkkoh gks ldrk 
gSA

f'k{kd dks ges'kk ,d Hk;eqDr okrkoj.k dk l`tu djuk 
pfkg,] bldk vk'k; ;g gS fd f'k{kd ges'kk cPpksa ds lkFk 
fe=or O;ogkj djsaA lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa tgk¡ 
Hkh cPpksa dks enn dh vko';drk gks vo'; nsaA muds NksVs 
iz;klksa dh Hkh ljkguk dh tk,A cPpksa dks vkil esas 
feydj lh[kus dk volj fn;k tk,A ges'kk lq/kkjkRed 
gh lq>ko fn;k tk, vkSj cPpksa dks ;g ,glkl djk;k tk, 
fd vki tks dqN Hkh dj jgs gSa ;k tks Hkh vkius iz;kl fd;k 
gS og csgrj gSA vki blls vkSj csgrj dj ldrs gSaA tc 
bl izdkj dk ,glkl dks ge cPpksa ds chp esa igqpkrs gSa rks 
cPps Hk;eqDr gksdj vkSj Lora= :i ls viuh iwjh {kerk ds 
lkFk lh[kus dk iz;kl djrs gSA 'kq:vkrh d{kk esa ges'kk 
Hkk"kkxr ckrphr ds vUrxZr blh lanHkZ dks 'kkfey fd;k 
tkuk pfkg,A ifjos'kh; lUnHkZ ds ek/;e ls f'k{kd cPpksa 
ds lkFk cgqr gh lgtrk ls tqM+ tkrs gSa vkSj cPps Hkh d{kk 
f'k{k.k esa cjkcj :i ls izfrHkkx djus yxrs gSaA ifjos'kh; 
lanHkZ mUgsa lgt Hkh cukrs gSaA f'k{kd }kjk cksyrs gq, cksMZ 
ij fy[kuk cPpksa esa bl /kkj.kk dks fodflr djus esa enn 
djrk gS fd tks dqN Hkh dgk tk jgk gS mls fy[kk Hkh tk 
ldrk gS vkSj tks dqN fy[kk gqvk gS mls ge i<+ Hkh ldrs 
gSaA vkjfEHkd d{kkvksa esa tc f'k{kd cPpksa ds Hkk"kkbZ n{krk 
fodkl ij dk;Z djsa rks ;g fo'ks"k :i ls /;ku j[ksa 
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fd vkjaHk ds dqN le; rd cPpksa ds lkFk cgqr vf/kd 
Vksdk&Vkdh uk dh tk, ;k mUgsa gj xyrh ij u jksdk 
tk, vkSj tSls&tSls d{kk,a vkxs c<+s /khjs&/khjs f'k{kd ;g 
iz;kl djsa fd mudh ekSf[kd v'kqf);ksa dks lh/ks :Ik esa 
xyr uk dgrs gq, mUgsa ckj&ckj vH;kl djus dk volj 
nsaA blds fy, f'k{kd Lo;a mPpkj.k dh 'kq)rk dks muds 
lkeus izLrqr dj ldrk gSA tc cPps f'k{kd dks fdlh 
'kCn vFkok o.kZ dks 'kq) :i ls mPpkfjr djrk gqvk ns[krs 
gSa rks os Hkh Bhd mlh izdkj ls mPpkfjr djus dk iz;kl 
djrs gSaA Bhd blh izdkj ls ys[ku esa tc f'k{kd Lo;a 
vkn'kZ :i ls fy[krs gSa vkSj fo'ks"k :i ls cksy dj fy[krs 
gSa ;k fojke fpg~u dk iz;ksx djrs le; cPpksa ls ckrphr 
djrs gSa ;k muds dkj.kksa dks crkrs gSa rks cPps Hkh muls 
viuh le> fodflr djrs gSaA tc cPps Lo;a fy[krs gSa rks 
mu =qfV;ksa dks ugha djrs gSaA lh/ks rkSj ij cPpksa dks xyr 
dguk ;k muds dk;ksaZ dks lEeku uk nsuk f'k{k.k vf/kxe 
dks rsth ls izHkfkor djrk gSA ge lcdks ges'kk ;g iz;kl 
djuk pfkg, fd NksVs ls NksVs iz;klksa dks Hkh cPpksa ds 
lkeus lanfHkZr fd;k tk, mudh iz'kalk dh tk, vkSj 
yxkrkj NksVs&NksVs la'kks/kuksa dks fpg~fur djrs gq, 

v'kq)rk dks U;wu fd;k tk;A fyf[kr le`) okrkoj.k dk 
l`tu ,oa mi;ksx&fyf[kr le`) okrkoj.k ds fuekZ.k ds 
nkSjku d{kk&d{k esa cPpksa ds fy, dgkuh] dfork ds 
lkFk&lkFk fofHkUu izdkj ds fp=ksa dks iznf’kZr djuk 
ftldh enn ls cPps i<+us ds fy, rRij gks ldsa vkSj mu 
fo"k;oLrq dks f'k{kd vius d{kk f'k{k.k ds nkSjku cPpksa dh 
Hkk"kkbZ n{krk ds fodkl ds fy, Hkh iz;ksx dj ldsaA ,slh 
O;oLFkk csgrj vf/kxe lEizkfIr ds fy, lh/ks rkSj ij enn 
djrh gSA fyf[kr le`) ekgkSy ds l`tu ds fy, f'k{kd 
d{kk&d{k esa fofHkUu izdkj dh vU; lkexzh dks Hkh iznf'kZr 
dj ldrs gSa] tSls&cPpksa ds dk;ksaZ dks iznf'kZr djus dk 
,d dksuk cuk;k tk,] cPpksa dks Lo;a viuh mfifLFkr ntZ 
djus ds fy, pkVZ ij muds uke fy[kdj iznf’kZr fd;k 
tk,] 'kCn dksuk esa mUgsa izfrfnu u,&u, 'kCnksa dks i<+us 
ds volj fn, tk, vkSj cPpksa ds Lrj ds vuqlkj mUgsa 
dgkuh] dfork dh iqLrdsa miyC/k djkbZ tk, tks cPpksa dks 
i<+us ds fy, Hkh izsfjr djs lkFk gh fy[kus esa Hkh enn djasA 
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vkjEHk esa ;g vko';d gksrk gS fd cPps i<+uk lh[ksaA tc cPps le> ds lkFk i<+uk lh[k tkrs gSa rks os viuh bl {kerk 

dk mi;ksx vU; fo"k;ksa ij viuh le> fodflr djus esa lQyrkiwoZd djus yxrs gSaA Hkk"kk dh lajpuk esa 'kCnksa dks ,d 

egRoiw.kZ bdkbZ ds :i esa ns[kk tk ldrk gS ;s in] vFkZ rFkk mPpkj.k dh fof'k"Vrk dks lekfgr djrs gSaA



 340 bZlk iwoZ ikVfyiq= esa tUes paæxqIr ekS;Z [kqn 
,d [ksy dh jpuk djrs Fks ftlesa og Lo;a jktk curs Fks 
vkSj vius nksLrksa dh leL;k dk gy fudkyrs Fks blh [ksy 
dks [ksyrs oä pk.kD; us paæxqIr ds usr`Ro dkS'ky dks 
ns[kk vkSj xq# pk.kD; ds lkfu/; vkSj ekxZn'kZu esa paæxqIr 
us egku ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk dhA

 usr`Ro ,slk xq.k gS tks dqN esa lgt :i ls fo|eku 
gksrk gS dqN esa volj feyus ij çdV gksrk gSA fo|ky; 
ifjos'k esa f'k{kd uSfrdrk] lnkpkj] le; ikyu] vkKk 
ikyu tSls xq.kksa dk cPpksa esa chtkjksi.k ,oa fodkl djrk 
gS gekjs fo|ky; esa lekt ds gj oxZ vkSj ifjos'k ls tqM+s 
cPps vkrs gSa tks vc rd vius ifjokj o fe=ksa ls lh[ks vkSj 
viuk, x, vuqHko&laink ls ;qä gksrs gSaA ;s lgt :Ik ls 
fo|ky; dh nSfud xfrfof/k;ksa esa –f"Vxkspj gksrk gSA dqN 
fo|kFkhZ Lo çsj.kk ls cPpksa dks iafäcn~/k djuk] d{kk esa 
vuq'kklu cukuk o vkil dh leL;kvksa esa U;k; fe= dh 
Hkwfedk dk fuoZgu djrs gSa vkSj fo|ky; dk vuq'kklu 
cuk, j[kus esa lg;ksx djrs gSaA cPpksa esa usr`Ro ,oa 
ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk ds lE;d fodkl gsrq cky 
laln dk xBu ,oa mls lfØ; cukuk vko';d gS] cky 
laln ds ek/;e ls fo|ky; esa cPpksa dh mifLFkfr] 
LoPNrk ,oa lkekftd nkf;Ro ds fuoZgu ds çfr 
tkx:drk lqfuf'pr dh tk ldrh gS ]ftlls cPpksa esa 
usr`Ro {kerk dk fodkl ,oa tkx:d ukxfjd cuus esa 
lgk;rk feyrh gSA
 fu'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 
lHkh cPpksa ds lokaZxh.k fodkl ,oa lHkh fo|ky;ksa ds 
fodkl ds fy, ,d <kapk çnku djrk gS ftlesa cPpksa ds 
fodkl gsrq LokLF;] iks"k.k] lqj{kk] l`tu'khyrk]vfHkO;fä] 
[ksy ,oa laL—fr i;kZoj.k ds çfr ltxrk tSls vusd {ks= 
fpfUgr fd, x, gSa budh laçkfIr gsrq lHkh xfrfof/k;ksa dks 
fo|ky; esa vkSj mlds vklikl fu/kkZfjr fd;k x;k gS 
blds fy, vko';d gS fd cPps fu;fer :i ls fo|ky; 

tk,a vkSj lfØ; #i ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysaA ;g  
çfØ;k gj cPps dks fdlh u fdlh {ks= esa lQy gksus ds  
fy, ;ksX; cukrk gS] gj cPpk f'k{kd] fo|ky; çca/k 
lfefr] lHkh fo|ky; vkSj lekt ds }kjk lefiZr 
vf/kdkjksa dk vkuan çkIr dj ldrs gSa] tc fo'ks"k ,oa 
O;ofLFkr :i ls bl ij /;ku fn;k tk,A lokaZxh.k usr`Ro 
{kerk] ;kstuk cukuk] fo|ky; çca/ku dh Hkwfedk gsrq 
ç/kkuea=h dk p;u cPpksa dh O;fäxr ,oa lkewfgd 
LoPNrk gsrq LoPNrk ea=h] çR;sd cPps dks iks"kd rRoksa dh 
tkudkjh o ,eMh,e ds ehuw ekud ikyu ,oe forj.k 
gsrq iks"k.k ea=h] gj cPpk çfrfnu fo|ky; vk, bl gsrq 
mifLFkfr ea=h] i;kZoj.k ds çfr tkx:drk] ckxokuh] 
gfjr fo|ky; ds fy, i;kZoj.k ea=h] [ksydwn ,oe 
lkaL—frd xfrfof/k;ksa esa lHkh cPps viuh :fp ds vuqlkj 
Hkkx ysa blds fy, [ksydwn ,oa lkaL—frd ea=h] 
iqLrdky; dh iqLrdksa] Kkuo/kZd ,oa jkspd dgkfu;ksa rd 
lHkh cPpksa dh igqap ,oa mi;ksx gsrq iqLrdky; ea=h lfgr 
buds  lg;ksfx;ksa dk p;u cPpksa esa usr`Ro {kerk fodkl o 
nkf;Ro cks/k dk Hkko lcy djrk gS lkFk gh 'kfuokj dks 
gksus okyh cky lHkk dh xfrfof/k;ka fopkj vfHkO;fä gsrq 
l'kä IysVQkeZ gSA

 ;g ,sls fo|ky; ds lius dks lkdkj djrk gS tgka 
lc dqN viuk gksrk gS] vkSj ;g Hkko mRiUu gksrk gS fd 
;g gekjk fo|ky; gSA vkxs pydj ;s cPps ftUgsa 
'kq#vkrh ekSds feyrs gS] viuh usr`Ro {kerk fn[kkus esa 
ladksp] f>>d] nCcwiu ds Hkko ges'kk ds fy, lekIr gks 
tkrs gS vkSj ;s vU; cPpksa dks Hkh vkxs c<+dj ftEesnkjh 
ysus vkSj mls iwjk djus dks çsfjr djus esa lQy gksrs gS 
fu%lansg ;gh /khjs&/khjs lekt vkSj jk"Vª dk Hkh ,d fnu 
usr`Ro djus ;ksX; gks tkrs gSA

,l0vkj0th0
tuin& Hknksgh
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d{kk&d{k esa cM+h pgy&igy Fkh ml fnu lHkh cPps 
cM+s gh mRlkg ls viuh est ij j[kh jaxhu lkexzh esa 
rYyhu FksA v/;kfidk th us vkt lcdks muds euilUn 
jax dk dkxt dk VqdM+k pquus dk volj fn;k FkkA cPpksa 
dh [kq'kh dk fBdkuk gh ugha Fkk tSlsA vkt og fpfM+;k 
cukus okys FksA cPpksa esa lkexzh ck¡V nh x;h Fkh vkSj mUgsa 
v/;kfidk ds funsZ'kkuqlkj dk;Z djuk FkkA blds igys 
dkxt dh fpfM+;k u fdlh us ns[kh Fkh vkSj u lquh FkhA 
tSlk&tSlk v/;kfidk djds fn[kykrh x;ha oSlk&oSlk 
cPps Hkh djrs x,a vkSj FkksM+h&gh nsj esa muds lkeus ,d 
lqanj fpfM+;k rS;kj FkhA mudh cukbZ gqbZ] muds fç; jax 
dh ,dne thoUr lh! jksekap vkSj LQwfrZ ls ifjiw.kZ d{kk 
dks fQj v/;kfidk us ikB c;k&gekjh fpfM+;k jkuh ls 
tksM+kAmijksä o`rkUr ,d ,slh d{kk dk gS ftlesa v/;kid 
us Øk¶V dh lgk;rk ls f'k{k.k dks #fpdj :i nsrs gq, 
çHkkoh cukus dk ç;kl fd;k gSA rks lcls igys tkurs gSa 
fd Øk¶V gksrk D;k gS !

'Øk¶V' ,d vaxzsth 'kCn gSA ftldks fgUnh esa 
gLrdkS'ky] f'kYi] dkjhxjh] f'kYi nLrdkjh vkfn Hkh 
dgrs gSaA ,sfrgkfld ifjçs{; esa] NksVs Lrj ij gkFk ls 
lkeku cukus okys yksxksa dks f'kYidkj dgrs FksA dqN ;gha 
ls vk;k gS gekjk 'Øk¶V' ftldk rkRi;Z gS fdlh fo'ks"k 
dkS'ky }kjk dqN u;k 'create' djuk vFkkZr mRiknu ;k 
l`tu djukA

fo|ky; esa v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, Øk¶V 
dk cM+k egRo gSA fo|ky; esa f'k{kd iBu&ikBu esa 
lgk;d ftl Hkh lkexzh dk fuekZ.k djrs gSa og çk;% Øk¶V 
ds vUrxZr vkrk gSA vkb;s mnkgj.k ls le>rs gSa&
  

 

mi;qZä lHkh oLrq,¡ ;k rks ubZ lkexzh ls cukbZ tk ldrh gSa 
;k iqjkuh fu"ç;ksT; lkexzh lsA ijarq Øk¶V }kjk 
:ikUrj.k ds ckn og d{kk esa gh ugha vfirq thou esa Hkh 
cgqi;ksxh gks tkrh gSaA

bls cPpksa ds dkS'ky fodkl ds ifj–'; ls tksM+dj 
ns[ksa rks] f'kYi&vk/kkfjr f'k{kk dks egRo nsrs gq, xka/khth us 
Hkh dgk Fkk fd Þbl çdkj dh f'k{kk Nk= dks bl ;ksX; cuk 
nsrh gS fd og fo'ks"k dyk dkS'ky ds ek/;e ls viuh 
jksth&jksVh vklkuh ls pyk ysrk gS vFkkZr ~vius 
thfodksiktZu ds lk/ku <wa< ysrk gS vkSj lekt esa viuk 
mfpr o vPNk LFkku Hkh cuk ysrk gSA orZeku ;qx esa vFkkZr~ 
vk/kfuqd le; esa vf/kdrj Nk= blh f'k{kk dks ilUn 
djrs gSaA blfy, vkt ds ;qx esa f'kYidsfUær f'k{kk dk 
fo'ks"k egRo gSA ;g f'k{kk Nk= dks bl ;ksX; cuk ldrh gS 
fd og fo'ks"k dyk&dkS'ky ds ek/;e ls viuh thfodk 
vklkuh ls pyk ldrk gS rFkk lekt esa viuk fo'ks"k LFkku 
Hkh cuk ldrk gSA tgk¡ fofHkUu dkS'kyksa dh lgk;rk ls 
f'k{k.k&vf/kxe dks vf/kd çHkkoh vkSj lqxe cuk;k tk 
ldrk gS ogha cPpksa esa bu dkS'kyksa dks fodflr gksus ds 
lqvolj çnku djds cPpksa dh çfrHkk vkSj n{krk dks 
fu[kkjk tk ldrk gSAvFkkZr fo|ky; esa cPpksa dks Øk¶V 
lh[kkuk Hkh muds lokaZxh.k fodkl ds fy, vko';d gSA

bl ys[k ds fy, eSaus Øk¶V ;k f'kYi ds eq[; lkr çdkjksa 
dk p;u fd;k gS&
Ÿ
Ÿ
Ÿ
Ÿ
Ÿ
Ÿ
Ÿ

      çk-fo- iqjUnjiqj lsokiqjh
       वाराणसी
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mi;qZä çR;sd f'kYi dks u d{kk esa lfEefyr fd;k tk 
ldrk gS vkSj u cPpksa dks iw.kZr;k fl[kk;k tk ldrk gS] 
ijUrq buds ewy :i dks cPpksa rd cM+h vklkuh ls igq¡pk;k 
tk ldrk gSA tSls& fo|ky; dkxt&f'kYi dks vklkuh 
ls d{kk&d{k esa fd;k vkSj djok;k tk ldrk gSA xÙkksa dh 
lgk;rk ls <sj lkjh mi;ksxh oLrq,¡ cukus dks fl[kk;k tk 
ldrk gSA feêh ls ewfrZ cukuk ;k f[kykSuk cukuk fl[kk;k 
tk ldrk gSA oL= dyk ds nkSjku flykbZ] d<+kbZ] cqukbZ 
vkfn fl[kk;k tk ldrk gSA

esa ckr dh xbZ gS vkSj egku f'k{kkfon t‚u Mhoh us Hkh dgk 
gS fd f'k{k.k çfØ;k dks lQy cukus ds fy, lnSo djds 
lh[kks ij rwy fn;k tkuk pkfg,A cPps tks dk;Z Lo;a djrs 
gSa ;k os ftl pht dks eglwl djrs gSa] ns[krs gSa] mlds ckjs 
esa lh[k ikuk muds fy, vklku gks tkrk gSA Øk¶V dks 
tknw dh og NM+h dg ldrs gSa ftldh lgk;rk ls f'k{kd 
vewrZ Kku dks ewrZ :i çnku dj ldrk gSA tSls vlyh 
Vªsu fn[kk ikuk eqf'dy gS ijUrq vxj f'k{kd dkMZcksMZ dh 
lgk;rk ls Vªsu cuk dj cPpksa dks fn[kk;s ;k cPpksa dh 
lgk;rk ls Vªsu cuk;s rks cPps csgrj lh[k ik,axsA nwljs 
mnkgj.k ds :i esa vxj est ij j[kh tkus okyh lkexzh 
tSls pkWd dk MCck] MLVj] dye&nku bR;kfn cPps Lo;a 
¼f'k{kd dh mi;qä lgk;rk }kjk½ cuk,axs rks dkS'ky 
fodkl ds lkFk lkFk mUgsa mu jaxksa dk] mu lkefxz;ksa dk] 
mudh voLFkk vkfn dk Hkh Kku gksxkA

d{kkvksa ds ckn] tc cPpksa esa dkS'ky fodkl gksus yxrk gS] 
mUgsa fofHkUu f'kYi dyk,¡ fl[kkbZ tk ldrh gSa tks 
fu%lUnsg gh muds thou esa mi;ksxh fl) gksaxhA 
f'kYidkj og dykdkj gS tks oLrqvksa ds fuekZ.k }kjk 
leL;kvksa dk mi;qä ,oa dYiuk'khy gy <wa< ysrk gSA rks 
fuf'pr gh fdlh fo'ks"k dkS'ky esa f'k{kk çnku djus ls 
cPpksa dks thouksiktZu ds fy, l'kä cuk;k tk ldrk gSA 
f'k{kd dk dk;Z cl dyk lh[kuk ugha vfirq dyk dk cks/k 
djkuk Hkh gSA tc cPpk f'k{kd dks ;k ml {ks= ds fdlh 
f'kYidkj ¼tSlk&dqEgkj½ dks dqN fufeZr djrs gq, ns[krk 
gS rks mlesa Hkh ,d ftKklk] ,d yyd mRiUu gksrh gS 
dqN cukus dh dksbZ l`tu djus dh !
muds thou esa mi;ksxh fl) gksaxhA f'kYidkj og 
dykdkj gS tks oLrqvksa ds fuekZ.k }kjk leL;kvksa dk 
mi;qä ,oa dYiuk'khy gy <wa< ysrk gSA rks fuf'pr gh 
fdlh fo'ks"k dkS'ky esa f'k{kk çnku djus ls cPpksa dks 
thouksiktZu ds fy, l'kä cuk;k tk ldrk gSA f'k{kd 
dk dk;Z cl dyk lh[kuk ugha vfirq dyk dk cks/k djkuk 
Hkh gSA tc cPpk f'k{kd dks ;k ml {ks= ds fdlh f'kYidkj 

¼tSlk&dqEgkj½ dks dqN fufeZr djrs gq, ns[krk gS rks mlesa 
Hkh ,d ftKklk] ,d yyd mRiUu gksrh gS dqN cukus dh 
dksbZ l`tu djus dh !

Øk¶V vk/kkfjr f'k{k.k ds vusdksa ykHk gSa] tSls&
Ÿ çHkko'kkyh f'k{k.k&vf/kxe
Ÿ jkspd f'k{k.k lkexzh dh mIkyC/krk
Ÿ djds lh[kks ls lEc) ç.kkyh
Ÿ cPpksa dh fNih çfrHkkvksa dks mtkxj djus dk ek/;e
Ÿ çfrHkkvksa dks çksRlkfgr djus dk ek/;e
Ÿ cPpksa dk jpukRed fodkl
Ÿ cPpksa esa dyk&cks/k
Ÿ cPpksa dh dYiuk'kfä dk fodkl
Ÿ leL;k dk lek/kku <wa<us dk dkS'ky fodkl
Ÿ fHkUu n{krkvksa dk fodkl
Ÿ vfHkO;fä dk ,d l'kä ek/;e
Ÿ ,dkxzfpÙk gksus esa lgk;d
Ÿ uhjlrk ¼eksuksVksuh½ dks Hkax djuk
Ÿ l`tu'khyrk dk fodkl
varr% ;g dguk dnkfpr vU;Fkk ugha gksxk fd&
  

ftu NksVs&NksVs uknku cPpksa dh f'k{kk dk ftEek geus 
mBk;k gS] mudks fl[kk ikuk tjk eqf'dy t:j gS ij cM+k 
gh vkuUnk;d gSA tc ,d cPpk dksbZ Hkh Kku vftZr dj 
ysrk gS rks mlds gko&Hkko] Hkk"kk] [ksy&dwn gj ckr esa og 
Kku ifjyf{kr gksrk gSA vko';drk bl ckr dh gS fd 
cPpksa dks [kkyh crZu le> dj muds Hkhrj ek= iqLrd 
dk Kku mM+syus ds ctk; f'k{kk dks ljy ,oa #fp dj 
cuk;k tk;A ftlesa Øk¶V ,d f'k{kd dk lcls cM+k lkFkh 
fl) gksrk gSA tc f'k{kd ikB lEcU/kh Øk¶V&lkexzh dk 
ç;ksx djrs gSa ;k cPpksa ds lkFk feydj Øk¶V }kjk dksbZ 
ubZ oLrq cukrs gSa rks cPpksa dks ,d vyx gh vkuan dh 
vuqHkwfr gksrh gSA iqjkus fMCcksa ls isu&LVSaM cukus ;k 'kknh 
ds dkMZ ls lkt lTtk dk lkeku ;k ¶yS'k dkMZ cukrs 
le; cPps ,dkxzfpÙk Hkh gksrs gSa vkSj mUgsa bl ckr dk eeZ 
Hkh gksrk gS fd dqN Hkh O;FkZ ugha gS] gj ,d oLrq dks fdlh 
u fdlh :i esa iqu% mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
tgk¡ Øk¶V cPpksa esa jkspdrk] n{krk] dYiuk'khyrk vkfn 
dk fodkl djrk gS ogha Lor% gh cky eu esa thou ewY; 
Hkh viuk LFkku cukus yxrs gSaA
dfo fgeka'kq th dh iafä;ka blh Hkko ls vksr&çksr gSa&
  “oks euq"; gS tks ftUnxh dk Hkkj <ksrk gS]

 xj lh[k fy;k thuk rks dykdkj gS oksA””
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  yksd laLd`fr dk nk;jk cgqr O;kid gksrk gSA 
blesa yksdthou ds fo’okl] thouewY; vkSj /kkfeZd 
Hkkouk,¡ lekfgr gksrh gSaA yksd lkfgR; bUgha Hkkoukvksa ls 
vuqizekf.kr gksrk gqvk le`) gksrk pyrk gSA
 yksd laLd`fr dk nk;jk cgqr O;kid gksrk gSA 
blesa yksdthou ds fo’okl] thouewY; vkSj /kkfeZd 
Hkkouk,¡ lekfgr gksrh gSaA yksd lkfgR; bUgha Hkkoukvksa ls 
vuqizekf.kr gksrk gqvk le`) gksrk pyrk gSA vius 
bfrgkl dk tks Hkh fooj.k geas izkIr gksrk gS] og jktlRrk 
dk bfrgkl gSA blds }kjk ge rRdkyhu lekt dk ;FkkFkZ 
fp= ugha ns[k ldrs gSaA bl bfrgkl dk fu;ked 
vfHktkR; oxZ gksrk gS vkSj vius euksuqdwy bfrgkl x<+rk 
pyrk gSA lRrk bfrgkl rks tu leqnk; dh ok.kh gksrh gS] 
ftls yksd lkfgR; esa ns[kk tk ldrk gSA dk’kh ij okjsu 
gsfLVaXl ds vkØe.k esa vaxzstksa us fn[kk;k fd jktk psrflag 
f’kokyk ?kkV fLFkr fdys dh f[kM+dh ls dwndj Hkkx x;s 
Fks] fdUrq egy ds QkVd ij dkf’kjkt dh izfr"Bk ds fy, 
ej feVus okys uUgdw flag] czg~euky dh xyh esa laxhuksa ls 
f?kjs thou ds vafre {k.k rd ykBh Hkkatrs fo’oukFk flag] 
cgknqj flag vkSj ukxfjd vf/kdkjksa ds izfr tkx:d 
dkysikuh dh ltk Hkqxrus okys nkrkjke ukxj dk mYys[k 
ml bfrgkl esa dgha ugha fd;k x;k gSA tu leqnk; dh 
ok.kh dgrh gS fd tukØkar ls Hk;Hkhr gksdj okjsu 
gsfLVaXl dks fdl rjg Hkkxuk iM+k&
 

 Ykksdxhrksa esa lkeUr’kkgh] 'kks"k.k vkSj vR;kpkj ds 
folaxfr;ksa ij xgjh pksV dh xbZ gSA vaxzstkas ds 'kkludky 
esa tc Hkkjrh; lkeUr’kkgh pkVqdkfjrk esa O;kIr Fkh] ml 
le; fdlkuksa dh nqnZ’kk dk o.kZu bl cqUnsyh yksdxhr esa 
ns[kk tk ldrk gS&

 HkkjrsUnq gfj’pUnz fgUnh tutkxj.k ds vxznwr Fks] 
fdUrq mudh jpukvksa esa dgha Hkh Lora=rk vkUnksyu dk 
fonzksgh Loj ugha lqukbZ iM+rk gSA HkkjrsUnq us *fgUnheklk* 
uke dh ,d iqLrd fy[kh tks [kM~xfoykl izsl] iVuk ls 
Nih FkhA blesa HkkjrsUnq dh dbZ jpuk;sa ladfyr gSaA ,d 
LFky Ikj mUgksaus rRdkyhu dyDVj jkcVZ lkgc ds ckjs esa 
fy[kk gS&**tSlu geuh ds ftyk ds dysDVj] jkcjV lkgsc 
ds dne ns[kkby gkA ,slu gkfde nsl fgr dsgw geuh ds 
gksl esa r· vktq ys uk vkby gkA^^ ml le; HkkjrsUnq 
e.My ds ys[kd Hkh blh izdkj dh pkVqdkfjrk djrs 
fn[kkbZ nsrs gSaA os foDVksfj;k jkuh dks veh ds dVksfj;k&lh 
fpjathoh gksus dh dkeuk djrs gSa] fdUrq yksd lkfgR; esa rks 
bl fo"k; esa vyx gh Loj gSA fetkZiqj dh ,d dtjh dk 
mnkgj.k Ik;kZIr gksxk&

 1857 ds vizfre ;ks)k ohj dq¡oj flag ds fo"k; eas 
bfrgkl pkgs tks dgrk gks tuleqnk; ds chp rks os 
loZekU; jktk gSa ¼ckcw dq¡oj falag rksgjs jkt fcuq ge uk 
jaxbcks pqufj;k½A ohjkaxuk y{ehckbZ dks ohjrkiw.kZ djrcksa 
vkSj 'kkS;Z xkFkkvksa ls yksdxhr iVs gq, gSaA cqUnsy[k.M ds 
gjcksyksa dk Loj vketu dk Loj gSA bVkok ds ,d 
yksdxhr eas dgk x;k gS&
 

 Lok/khurk laxzke esa Hkkstiqjh xhrksa dh Hkwfedk cgqr 
cM+h jgh gSA fxz;lZu us bl ckr dks Lohdkj djrs gq, 
fy[kk gS fd fgUnqLrku eas uotkxj.k dk Js; caxkfy;ksa 
vkSj Hkkstiqfj;ksa dks gh izkIr gSA Hkkstiqjh yksdxhrksa esa 

iwoZ foHkkx v/;{k] ;w-ih-d‚yst 

okjk.klh  
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lhoku ¼fcgkj½ ds ckcw j?kqohj ukjk;.k flag dh *cVksfg;k* 
'kh"kZd xhr vkSj euksjatu izlkn flUgk dk *fQjafx;k* 
'kh"kZd xhr ml le; yksxkas dh tqcku ij p<+ x;k FkkA 
Vksyh dh Vksyh bUgas xkrs&>wers vkxs c<+rh FkhA bu nksuksa 
xhrksa ls ,d&,d mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSa&
1-   

x      x         x             x

2-   

xk¡/kh th ds usr`Ro eas iwjk ns’k vktknh dh yM+kbZ esa 
Hkkxhnkj cu x;k FkkA pkjks vksj fons’kh oL=ksa dh gksyh 
tykbZ tk jgh Fkh&

vkSj blh ds lkFk [kknh ds oL=ksa dh pkgr c<+rh
FkhA bl iwjs vkUnksyu dh /kM+du bu yksdxhrksa eas lqukbZ 
nsrh gSA xk¡o dh xksjh fons’kh NksM+ [kknh dh pqujh dh ekax 
vius cye ls djrh gS&

yksdxhrksa dk egRRo dsoy laLdkj xhrksa rd gh 
lhfer dj fn;k tkrk gS] fdUrq ;g L=h vkSj nfyr 
lekt dh osnuk vkSj fonzksg ds Loj ls Hkh vuqxwaftr gSaA 
lekt eas dU;k dk tUe vfHk’kki ekuk tkrk jgk gSA og 
firk ds flj ij ,d cks> ekuh tkrh gSA vkt fodkl ds 
nkSj esa yM+fd;k¡ mPp f’k{kk izkIr dj izR;sd {ks= esa vkxs 
c<+ jgh gSa] fQj Hkh muds izfr vketu ds utfj, esa dksbZ 
QdZ ugha vk;k gSA dU;k Hkwz.k gR;k bldk izek.k gSaA 
yksdxhrksa esa vusd ,sls iz;ksx feyrs gSa] tgk¡ iq= vkSj iq=h 
ds chp vUrj ekuk tkrk jgk gSA ,d mnkgj.k izLrqr gS&

tUe ls ysdj iwjs thou Hkj bl vfHk’kki dks og 
pqipki lgrh jgrh gSaA ngst leL;k] vuesy fookg] 
llqjky dh izrkM+uk] ck¡> gksus dh izrkM+uk tSls vusd 
nq%[kksa dks lguk mldh fu;fr cu xbZ gSA blfy, og 
Hkksysckck ls yM+dh dk tUe u nsus dh izkFkZuk djrh gSa&

yksdxhrksa eas viuh ekVh dh lksa/kh xa/k gqvk djrh 
gSA ijEijk ls izokfgr bu xhrksa esa yksdthou dk 
fo’okl] vkLFkk ,oa la?k"kZ dk Loj fo|eku jgrk gSA

b/kj Hkkstiqjh dks *vkBoha* vuqlwph esa 'kkfey 
djus dh dksf’k’k dh tk jgh gS] fdUrq fdlh cksyh dks 
lkfgfR;d Hkk"kk dk Lo:Ik xzg.k djus dh ewy 'krZ ;g 
gksrh gS fd mldk ,d ekud O;kdj.k gks rFkk mlds ikl 
le`) lkfgR; dh Fkkrh gksA vko’;drk gS] Hkkstiqjh dks 
,d ekud :Ik iznku djus dh] rHkh Hkkstiqjh dk ekud 
Lo:Ik cu ldsxkA
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     fodkl ,d lkoZHkkSfed çfØ;k gS A fodkl dh 
;g çfØ;k xHkZèkkj.k ls ysdj e`R;q rd fdlh u fdlh #i 
esa pyrh jgrh gSA bldh xfr dHkh rhoz vkSj dHkh ean 
gksrh gS A ekuo fodkl dk vè;;u euksfoKku dh ftl 
'kk[kk ds vUrxZr fd;k tkrk gS mls cky euksfoKku dgk 
tkrk Fkk, ijUrq vc euksfoKku dh ;g 'kk[kk cky fodkl 
dgh tkrh gS A Hkkjrh; ifjçs{; esa cky euksfoKku ds ml 
fodkl dks ysdj ,d nh?kZ ,oa çkphu ijaijk jgh gSA cky 
nsork dgdj cPpksa dks lEeku nsuk blh ckr dk |ksrd gS 
vkèkqfud ;qx esa cky fodkl~ ds vè;;uksa esa euksoSKkfud 
dh :fp fnu&çfr&fnu c<+rh tk jgh gSA bl fn'kk es gq, 
vè;;uksa us ckydksa ds thou dks lq[kh] mi;ksxh] 
le`)'kkyh vkSj ç'kaluh; cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k 
gS A cPpksa ds ekufld o 'kkjhfjd nksuksa i{kksa dk vè;;u 
djrk gS&cky&euksfoKkuA oa'kkuqØe ,oa ifjos'k cky 
efLr"d ij xgu çHkko Mkyrs gSa A ckyd dk fodkl 
ijkfJrkoLFkk ls çkjaHk gksrk gSA blls ges cPpksa ds c<rs 
gq, çR;{khdj.k pfj=] Hkko] laosx] cqf) fpUru] lh[kus] 
çR;{k Hkk"kk&fodkl O;fäRo çfrfØ;kvksa vkfn dk 
vè;;u djrs gSa A cky&euksfoKku ds vè;;u }kjk ml 
okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS ftlesa jgdj 
ckyd dk 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; leqfpr fn'kk 
esa fodflr gks vkSj og ijLij lkekftd lEcUèk dks 
HkyhHkk¡fr le> ldsaA

    Hkkjrh; lkfgR; cky&euksfoKku dks laiw.kZ #i ls 
mn~?kkfVr djrk gSA fgUnh dk i| lkfgR; rks bldh Js"B 
iwfrZ djrk gh gS] x| lkfgR; Hkh mlesa ihNs ugha gSA 
çsepan ds dgkuh lkfgR; ds lUnHkZ esa ;fn cky euksfoKku 
dh ckr djsa rks og mÙke d{kk dk gS A çsepan ekuo eu ds 
dq'ky fprsjs gSaA mUgksaus ekuo&eu ds vUr%fo'ys"k.k }kjk 
ik=ksa dh pkfjf=d ;kstuk dk ewrZ #i çnku fd;k gSA 
mudh jpukvksa esa euksfo'ys"k.kkRed fl)kUrksa ds vkèkkj 
ij ik=ksa dk pkfjf=d fodkl gqvk gSA euksfoKku ij xgjh 
idM+ j[kus okys eqa'kh çsepan cky&euksfoKku ds Hkh 

l'kä O;k[;krk jgs gSaA mudh dgkfu;k¡ ,oa miU;klksa esa 
vusd çlax cky euksfoKku ls lEc) gSaA cPpksa esa NksVh 
voLFkk esa tks lkgfld o`fÙk ftl LokHkkfod #i esa 
fo|eku jgrh gSA lkfgR; dks mldh ifjo`fÙk djuk 
pkfg,A bl –f"Vdks.k ls çsepan dh vusd cky jpuk,¡ 
lQy dgha tk ldrh gSaA ;|fi çsepan us bl {ks= esa 
vyx ls cgqr de lkfgR; fy[kk gSA bl –f"V ls mudh 
lcls çfrfufèk jpuk,¡ ^dqÙks dh dgkuh] ^eksVsjke 'kkL=h* 
rFkk ‘csVksa okyh foèkok’ vkfn gaSA

‘dqÙks dh dgkuh’ 'kh"kZd ckyksi;ksxh jpuk dh 
Hkwfedk esa mUgksaus ckydksa dks lEcksfèkr djrs gq, fy[kk gS 
“rqe lHkh ns[kksxs fd ;g dqÙkk ckgj ls dqÙkk gksdj Hkh 
Hkhrj ls rqEgkjs tSlk ckyd gSA ftlesa ogh çse vkSj lsok,¡ 
lPpkbZ vkSj lkgl gSA tks rqEgas bruk fç; gSA” ;g dgkuh 
cky euksfoKku dh –f"V ls ,d lQy jpuk gSa vkSj cPpksa 
ds LokHkkfod xq.kksa vkSj lkgfld bPNkvksa dh ifjo`f) ds 
fopkj ls Hkh ;g ,d mi;ksxh jpuk gS A bl dgkuh esa 
euksjatu ds fy, Hkh i;kZIr lkexzh gS A

eqa'kh çsepan us cky euksfoKkuoknh fopkjn'kZu dh 
çLrqfr ds le; èkkfeZd vkMEcj fdlkuksa vkSj etnwjksa dh 
lgu'khyrk 'kks"k.k rFkk lkgfldrk vkfn dk Hkh rkfRod 
lekos'k fd;k gS A “eksVsjke 'kkL=h” dgkuh esa czkã.k oxZ 
dh r`".kko`fÙk vkSj èkkfeZd vkMEcj ij O;aX; fd;k gS] og 
Hkh cPpksa dks tkx`r djrk gSA çsepan dk cky lkfgR; 
vius le; esa çfrfufèkRo djus esa l{ke gSA cw<+h dkdh] 
xqYyh MaMk] bZnxkg] nks HkkbZ bR;kfn dgkfu;k¡ cky 
euksfoKku dh vPNh ehekalk çLrqr djrh gSA bu 
dgkfu;ksa esa ckydks dh ewy ço`fÙk;k¡] ckY;koLFkk dh 
#fp;ksa] cky leL;k,¡] cky vijkèk vkfn dk xgu foospu 
gqvk gSA dFkkud] ik=] l`f"V laokn ;kstuk] ns'kdky] 
Hkk"kk&'kSyh] mís'; vkSj 'kh"kZd esa ckyeuksfoKku dk çHkko 
gSaA mudh dbZ lkjh dgkfu;ksa dh ehekalk cky euksfoKku 
ds vkèkkj ij dh tk jgh gS A mudk Lo;a dk thou&'kS'ko 

vflLVs.V çksQslj fgUnh foHkkx 
ljnkj iVsy foÜofo|ky; oYyHk fo|kuxj 
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Fkk] la?k"kksZa ls xqtjrs gq, vnE; lkgl o lgu'kfä Hkh 
çkIr dj yh Fkh blhfy, os egt ,d lkfgR;dkj u 
jgdj ekuoeu ds fprsjs cu ik;sA

ckydksa dh ewy ço`fÙk;ksa dk vadu djds mUgksaus ;g 
lk{; çLrqr fd;k gS fd os cky euksfoKku ds dq'ky 
O;k[;krk gSa A “cw<+h dkdh” dgkuh esa çsepan us cqf)jke 
dh NksVh yMdh ykMyh dh çse ço`fÙk;ksa dks cM+h ekfeZdrk 
ds lkFk mtkxj fd;k gSA cPps cMs Hkkoqd vkSj lPps gksrs gS 
bldk o.kZu çsepan us bl dgkuh esa tc dkdh dk vieku 
gksrk gS rc ykM+yh dh lksp ls mldh ftKklk, lPpkbZ 
vkSj+ laosnu'khyrk dks crkrs gq, fy[kk gS- og >qa>yk jgh 
Fkh fd ;g yksx dkdh dks D;ksa cgqr-lh iwfM;k¡ ugha ns nsrs\ 
D;k esgeku lcdh lc [kk tk;sxkA vkSj ;fn dkdh us 
esgekuksa ds igys [kk fy;k tks D;k fcxM+ tk;sxkA ykMyh 
jkr esa lc ds lks tkus ds ckn iwfM;ksa dh fiVkjh ysdj cw<+h 
dkdh dks f[kykus vk tkrh gS vkSj vius vuqjkxHkjk 
O;ogkj ls lcdk fny thr ysrh gS A ‘nks cSyksa dh dFkk’ esa 
cPpksa dk i'kq çse Li"V gqvk gSA CkPpksa ds vkilh laokn esa 
bls ns[kk tk ldrk gSaA ,d ckyd us dgk ‘,sls cSy fdlh 
ds ikl u gksaxs’ nwljs us leFkZu fd;kA bruh nwj ls nksuksa 
vdsys pys vk;sA rhljk cksyk&cSy ugha gSa os ml tue ds 
vkneh gSaA   

d#.kk vkSj nq%[k Hkh ckydksa dk xq.k gSA “vyX;ks>k" 
dgkuh esa eqfy;k vius ifr dh e`R;q ds ckn fØ;k&deZ ls 
Nqêh ikdj vc vius nksuksa ckydksa dks xksn esa mBkdj 
vukt ekaMus tkrh gS rks [kfygku esa igq¡pdj mls uhps 
fcBk nsrh gS] rc NksVk cPpk jksus yxrk gS rks cMk mls 
viuh rqryh cksyh esa pqedkdj dgrk gS- cS;k] rqi jgks] rqi 
jgks A èkhjs&èkhjs eqag ij gkFk Qsjrk Fkk vkSj pqi djus ds 
fy, fody Fkk A tc og fdlh rjg pqi u gqvk rks [kqn 
mldks Nkrh ls yxkdj lks x;k] fQj Hkh pqi u gqvk rks 
og [kqn Hkh jksus yxkA

‘cSj dk var’ dgkuh esa ckydksa dh ewy ço`fÙk Hkw[k dk 
fnXn'kZu gqvk gSA çsepan cPpksa dh Hkw[k dh ço`fÙk ij 
fy[krs gSa& os tkdj eka ls ekaxrsA fQj eka ls ekaxuk NksM+ 
fn;k [kkus okyksa ds gh lkeus tkdj [kM+s gks tkrs gSaA

‘rF;’ dgkuh esa çsepan us ve`r ds ekè;e ls cky-eu 
esa meM+us&?kqeMus okyh dke ço`fÙk dks mdsjk gS A iwf.kZek 
ds C;kg dh ckr lqudj ve`r lksprk gS fd iwf.kZek pyh 
tk,xhA fQj og dSls jgsxk og fopfyr&lk gksus yxkA 

og ftUnk gh D;ksa jgs] ftUnxh esa j[kk gh D;k gS\
eqa'kh çsepan dks cky euksfoKku dh xgjh ij[k FkhA 

og dgrs gSa ckydksa dk ân; fdruk dksey gksrk gSA 
bldk vuqeku nwljk ugha dj ldrk A muesa vius Hkkoksa 
dks O;ä djus ds fy, 'kCn ugha gksrsA mUgsa ;g Hkh Kkr 
ugha gksrk fd dkSu&dkSu lh ckrsa mUgsa fody dj jgh gSa] 
dkSu&lk dkaVk muds ân; esa [kVd jgk gS\ D;ksa ckj&ckj 
mUgsa jksuk vkrk gS] D;ksa os eu ekjs cSBs jgrs gSa] D;ksa [ksyus esa 
th ugha yxrk\

cky&eu esa Øksèk] ?k`.kk vkSj vk'p;Z tSls laosxksa ls 
Li"V gksrh gSA ‘filugkjh dk dqavk’ dgkuh esa ckydksa dh 
foèkk;drk dks vR;ar euksje #i esa mdsjk gSa A izseyhyk 
dgkuh esa çsepan us Hkh ckydksa dh 'kfä lkgl dh ckr dh 
gSA ‘nwèk dk nke’ dgkuh esa çsepan us cPpksa dh vfèkdkj 
Hkkouk ewy ço`fÙk dk çlax çLrqr fd;k gSA vusdksa 
dgkfu;k¡ cPpksa ds laoknksa ç'uksa ls cMksa dks Hkh lkspus ij 
etcwj djsa ,slh gSA bZnxkg rks çsepan dh cky psruk dk 
lokZsR—"V mnkgj.k gSA

la{ksi esa çsepan us vius dgkuh lkfgR; esa cky 
euksfoKku dh ewy ço`fÙk;ksa] #fp;ksa dk o.kZu vR;ar lgt 
o ljyrk ls fd;k gS A ;q;qRlk] fuo`fÙk] dkSrwgy] nSU; Hkw[k 
dke] Lusg] Hk;] vkRe&xkSjo] çHkqrk] vkuan vkfn 
ckylgt o`fÙk;ksa dks Hkh çR;sd dgkuh esa ns[kk tk ldrk 
gSA muds ckyik= vfèkdka'k xzkeh.k i`"BHkwfe ls tqMs gq, gSaA 
mudh dgkfu;ksa ds ckyd vkt ds ckydksa dh nqfu;k ls 
vyx-uSlfxZd gSA muds fofHkUu [ksy] le>] ekax] prqjkbZ 
vkfn dks vkt ds ckydksa ds lkeus j[kk tk, rks mUgsa çsj.kk 
Hkh  feysxhA cky lkfgR; ds {ks= esa tc gekjs ;gk¡ cgqr 
de ;k ikjaifjd f?klk&ihVk gh fy[kk tk jgk Fkk rc 
çsepan us ,d u;k jkLrk [kksyk A mudh cky dgkfu;k¡ 
vkt Hkh çR;sd cPps f'k{kd vfHkHkkod ds fy, çsjd cu 
ldrh gSA çsepan dh cky dgkfu;ka i<+dj cM+s cPpksa ds 
eu dks HkyhHkk¡fr tku ldrs gSa A

(1) fd'kksj lkfgR; ekyk Hkkx-1 çsepan i`-36
(2) ogha i`-09 (3) ogha Hkkx-4 i`-34
(4) ogha Hkkx-4 i`-93-94
(5) ogha Hkkx-6 i`-65-66
(6) fd'kksj lkfgR; ekyk Hkkx-6 çsepan i`-20
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fo’o esa lHkh çk.kh lq[kh gks] lHkh fujksxh gksa] lHkh dk 
dY;k.k gks] dksbZ çk.kh nq:[k dk Hkkxh uk gks& ,sls mnkÙk 
fo’o&cUèkqRo Hkkouk dh lqanj vfHkO;fä ifjdYiuk 
laL—r lkfgR; dh fo'ks"krk gSA

laL—r lkfgR; dh ewy psruk Hkkjro"kZ dks ,d jk"Vª ds 
:i esa ns[kus dh gSA laL—r lkfgR; ekuo ek= ds fy, 
dY;k.k dh Hkkouk vxzlj djrk gSA lkfgR; laL—r dk 
vxznwr gksrk gSA lekt dh Hkkouk dks niZ.kor~ çfrfcafcr 
djus okyk lkfgR; fdruk Hkh vkn'kZoknh gks] ;FkkFkZ dk 
fp=.k fd, fcuk ugha jg ldrkA mldh O;kfIr jk"Vª dh 
ifjfèk ds }kjk fu;af=r gksrh gSA og ml ns'k ds çkf.k;ksa esa 
ifjO;kIr Hkkouk dks loZFkk mYya?ku djus dh {kerk ugha 
j[krk Aif'pe ds ns'k ladh.kZ jk"Vªh;rk dh Hkkouk ls 
tdM+s gq, gSa] Qyr% muds lkfgR; esa ml ladh.kZrk dk gh 
ifjp; çkIr gksrk gSA blds foijhr laL—r ds dfo tu 
mnkjrk dk vkJ; ysdj mÙkj nf{k.k ;k iwoZ if'pe dk 
HksnHkko feVkdj fo’o&caèkqRo dh ifjdYiuk fd;sA

cuk,aA  &laiw.kZ olqèkk gh gekjk ifjokj 
gS] bR;kfn lqanj mfä;ksa esa ekuo&ek= ds çfr vkReh;rk 
ds Hkko O;ä fd, x, gSaA 

 vr% laL—fr O;fä dh fodkl ds lkFk&lkFk vkarfjd 
fodkl dh Hkh cksèkd gksrh gSA Hkkjrh; laL—fr dk vkèkkj 
laL—r lkfgR; gSA laL—r dsoy Lofodflr Hkk"kk ugha] 
cfYd laLdkfjr Hkk"kk gS] laL—r Hkk"kk vU; Hkk"kkvksa dh 
rjg dsoy vfHkO;fä dk lkèku ek= gh ugha] vfirq vkSj 
ekuo ek= ds laiw.kZ fodkl dh dqath Hkh gSA Hkk"kk laL—r 
dh okfgdk gksrh gSA Hkkjrh; laL—fr ds lHkh i{kksa tSls 
,sfrgkfld] vkfFkZd] èkkfeZd] çk—frd] jktuhfr rFkk 
dyk] Kku&foKku vkfn dk lw{e rFkk okLrfod Kku 
laL—r Hkk"kk ds ekè;e ls gh gks ldrk gS AlaL—r Hkk"kk dk 
lkfgR; fo’o dk lcls çkphu vkSj le`) lkfgR; gSA ;g 

u dsoy Hkkjr dks ,d lw= esa fijksrk gSA vfirq laiw.kZ fo’o 
dks ekuork dh f'k{kk nsrk gSA laL—r vè;;u ls ge vius 
ns'k dh çkphu laL—fr dks le> ldrs gSaA iwoZtksa us 
laL—r okM+~xe; ds :i esa gesa ,slh cgqewY; laifÙk çnku 
dh gSA ftldk ykHk vuar dky rd feyrk jgsxkA oSfnd 
okM~e;] dkO;] n'kZu] èkeZ'kkL=] jktuhfr] T;ksfr"k] vk;qoZsn 
rFkk vU; {ks=ksa esa çkphu Hkkjrh; Kku&foKku dks le>us 
,oa laL—r Hkk"kk dh vfHkO;fä ds lkSan;Z ls voxr gksus ds 
fy, laL—r vè;;u vko';d gSA laL—r foÜo caèkqRo dh 
Hkkouk ls loZFkk ifjO;kIr gSA

oSfnd çkFkZuk esa lef"V Hkkouk dk iw.kZ lkezkT; 
fojkteku gSA oSfnd _f"k O;f"V ds dY;k.k ds fy, 
çkFkZuk ugha djrk] çR;qr og lexz lef"V ds eaxy ds fy, 
vk'khokZn pkgrk gSAog O;fä rFkk lekt ls Åij mBdj 
leLr fo’o dh lq[k&le`f) dh çkFkZuk djrk gSA ea=ksa dk 
çek.; bl fo"k; esa v{kq..k gS  (;tqoZsn )

¼gs nso lfork leLr iki deksZa dks gels nwj djks gekjs 
fy, tks Hkæ oLrq dY;k.kdkjh inkFkZ gS mls gesa çkIr 
djkb,A½ fo’o 'kkafr vkSj foÜo caèkqRo dh mnkÙk Hkkouk ls 
vksrçksr oSfnd ea=ksa esa ekuo ek= esa ijLij lkSgknZ eS=h 
rFkk lgk;d dh Hkkouk dh miyfCèk furkar LoHkkfod gSA 
(;tqå…ˆ@ƒŠ) 

¼eSa fe= dh –f"V ls lc çkf.k;ksa dks ns[kwaA ge lc yksx 
fe= dh –f"V ls ijLij esa ,d nwljs dks ns[ksaA½

oSfnd _f"k Hkxoku ls çkFkZuk djrk gS fd og ekuo 
ek= ds fy, lqefr- ln~Hkkouk èkkj.k djsaA çkf.k;ksa ds çfr 
gh ugha ftUgsa og ns[krk gSA çR;qr muds fy, Hkh tks 
mldh –f"V ls vks>y gSaA ftUgsa og ugha ns[krk -- 
(vFkoZosn ƒ‰@ƒ@‰)

vflLVsaV çksQslj] ;w-ih-d‚yst] 
okjk.klh
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lkfgR; dh nqfu;k ls&

fdruh mnkÙk Hkkouk –f"Vxkspj gksrh gS ;g lkekU;r: ge 
mUgha ds dY;k.k dh dkeuk djrs gSaA ftUgsa ge ns[krs gSa 
viuh vka[kksa lsA ijarq oSfnd _f"k ;gh rd viuh çkFkZuk 
dks lhfer ugha j[krk çR;qr fo’o dh v–"V çkf.k;ksa ds 
çfr og Hkkouk fuosnu djrk gSA _Xosn rFkk vFkoZosn esa 
fof'k"V lwä gSA buesa fof'k"V :i ls fo’o dY;k.k dh 
Hkkouk O;kIr gS---

bl ea= dk rkRi;Z cM+k xw<+ gS fd gs euq"; tSls 
lukru ls fo|eku fnO; 'kfä;ksa ls laiUu lw;Z paæ vkfn 
ijLij çse Hkko ls vius-vius nkf;Roksa dk;ksZa dks djrs gSa] 
,sls gh rqe Hkh lef"V Hkkouk ls çsfjr gksdj ,d lkFk 
feydj dk;ksZa esa ço`Ùk gks] ijLij ln~Hkko ls jgks] ,der ls 
jgksA _f"k dsoy vius oS;fäd eaxy ds fy, Hkxoku ls 
çkFkZuk ugha djrk, çR;qr og ekuo ek= ds fgr dk çkFkÊ 
gS A _Xosn dk fuEu ea= blh Hkkouk dks |ksfrr djrk gS--

ekuo dks y{; dj _f"k dk mins'k bl ea= esa fufgr gSA 
og dgrs gSa fd ekuoksa dh vkdwfr: fpÙko`fÙk ân; rFkk 
eu lc leku gksA rHkh fo’o ds çk.kh ijLij esa lkSgknZ ls 
fuokl dj ldrs gSaA

laL—r lkfgR; esa fufnZ"V ekuo thou fo’o&caèkqRo 
dk O;ogkfjd i{k Hkh çLrqr djrk gSA ;g fo’o dh leLr 
nsorkvksa ds fy, gh vUu }kjk r`fIr dh lkfèkdk ugha gSA 
çR;qr i'kq&i{kh vkfn fr;ZX;ksfu ds thoks dks Hkh HkkstukFkZ 
vUu nsus dk foèkku ;gka ik;k tkrk gS Ablh çdkj Jk) ds 
volj ij _f"k;ksa ekuoksa rFkk iwoZtksa dh gh ty }kjk r`fIr 
ugha dh tkrhA çR;qr ukx] liZ vkfn {kqæ thoksa dks Hkh 
tykatfy nsdj r`fIr djus dk lkoZHkkSe fu;e gSA blls 
ekuo vius dks lalkj ds leLr çkf.k;ksa ds lkFk laidZ 
LFkkfir dj fo’o&caèkqRo dh lkdkj mikluk djrk gSA 
bl fo’o&caèkqRo dh Hkkouk dk nk'kZfud i{k Hkh gSA fo’o 
ds leLr tho mlh ije firk dh larku gaSA ,slh n'kk esa 
muesa ikjLifjd caèkqRo dh Hkkouk izLQqfVr gksxhA ;g 

v}Sr fl)kar Hkkjrh; laL—fr dh vkèkkjf'kyk gSA Qyr% 
bl laL—fr ds ifjogu djus okys laL—r lkfgR; esa bl 
Hkkouk dk lkaxksikax :i miyCèk gksrk gSA

gekjs laL—r ds dkO;ksa esa rFkk :idks esa ;g Hkkouk 
cM+h LQqVrk ls vfHkO;ä gSA laL—r esa fo’o&caèkqRo] yksd 
dY;k.k] lektokn] lejlrk o ijksidkj dh Hkkouk loZ= 
–f"Vxkspj gksrh gSA blh Hkkouk dks ysdj lHkh dfo;ksa 
okfYedh] O;kl] dkfynkl] Hkkjfo] HkoHkwfr vkfn us viuk 
laiw.kZ thou U;ksNkoj dj fn;k FkkA

vr% ekuo ek= dk ,d drZO; gksuk pkfg, fd og 
,d nwljs dh loZFkk j{kk rFkk lgk;rk djsaA dsoy vius gh 
LokFkZ esa mls fufoZ"V ugha jguk pkfg,A bl Hkkouk dks

;g viuk gS vkSj ;g ijk;k gS- ,slh x.kuk {kqæ fpÙk 
okys çkf.k;ksa dh gSA mnkjpfjr okys tuksa dh –f"V esa rks 
;g leLr olqèkk gh ,d dqVqac gSA

fo’oHkkouk dh vfHkO;fä blls c<+dj lqanj 'kCnksa esa 
ugha dh tk ldrh gSA bl 'yksd ds varxZr ,d xgjh 
vuqHkwfr gS] fo’o caèkqRo dh Hkkouk gSA ;gh mnkÙk fo’o 
cUèkqRo dh Hkkouk O;ogkj ds fopkj dh vfHkO;fä laL—r 
lkfgR; dh ifjdYiuk dh fof'k"Vrk gSA

1.   ;tqoZsn-30@3  
2.  ;tqoZsn-36@18  
3.  vFkoZosn-17@1@7
4.   _Xosn-10@191@2 
5.   _Xosn-10@191@4
6.   _Xosn-6 @75 @14

h
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lkfgR; dh nqfu;k ls&

      laosnu’khy ekuo tc vius xgure vuqHkwfr;ksa 
lq[k&nq[k] izse] n;k] Øks/k ,oa vk’kk&fujk’kk rFkk izd`fr 
ds fofo/k vkd"kZd :iksa ,oa lkekftd xfrfof/k;ksa dks 
Hkkf"kd vfHkO;fDr nsrk gS] rks mls lkfgR; l`tu dgrs gSaA 
blesa *dkO;* lkfgR; dk fof’k"V vax gS] tks cgqr ljyrk 
,oa lgtrk ls vius lEidZ esa vk, gq, dks vius jl esa 
ljkcksj dj ysrk gSA
 eEeV ls iwoZorhZ vkpk;ksZa dh ,d ,slh foLr`r 
ijEijk jgh gS] ftlus dkO; ds Lo:i ij U;wukf/kd :I ls 
viuh&viuh n`f"V ds vuqlkj fopkj djrs gq, lkfgR; 
txr dks mid`r fd;k gSA ,sls vkpk;ksaZ esa lkfgR;’kkL= ds 
Hkh"e firkeg *Hkkeg* dk dkO; y{k.k lokZf/kd izkphu gSA 
mUgksaaus 

izkphu gS] mruk gh laf{kIr gSA mUgksaus ’kCn vkSj vFkZ nksuksa 
ds lgHkko dks dkO; ekuk gSA os lgHkko ;k *lfgrkS* ’kCn 
dk D;k vFkZ ysrs gSa] bldh O;k[;k mUgksaus ugha dh gS] fdUrq 
mudk vfHkizk; ;g gS fd ftl jpuk esa of.kZr vFkZ ds 
vuq:i ’kCnksa dk iz;ksx gks ;k ’kCnksa ds vuq:i vFkZ dk 
o.kZu gks] os ’kCn vkSj vFkZ gh *lfgrkS* in ls vfHkizsr gaSA 
ogh ’kCn vkSj vFkZ dk *lkfgR;* gSA
 Hkkeg ds ckn *dkO;n’kZ* ds jpukdkj *n.Mh* dk 
Øe vkrk gSA os Hkkeg ds dkO;y{k.k esa jg xbZ U;wurk dks 
iw.kZ djrs gq, ;k mldh O;k[;k djrs gq, vius dkO; 
y{k.k esa fy[krs gSa& 

inkoyh ¼’kCn lewg½] bl izdkj ’kCn vkSj vFkZ nksuksa 
feydj gh dkO; dk ’kjhj gSaA Hkkeg vkSj n.Mh nksuksa us 
dkO; ds ’kjhj vkSj vyadkjksa ij fopkj fd;k gS] fdUrq 
mldh vkRek dks NksM+ fn;k gSA n.Mh ds ckn *okeu* vkrs 
gSa] tks mDr dkO; ’kjhj esa izk.k&izfr"Bk djus dk iz;Ru 
djrs gSaA mUgksaus dkO; ds ’kjhj dh fpUrk NksM+dj mldh 
vkRek dk vuqla/kku djus ij viuh n`f"V dsfUnzr dh gSA 
*jhfrjkRek dkO;L;* mudk izfln~/k lw= gS vFkkZr~ os *jhfr* 

dks dkO; dh vkRek ekurs gSa vkSj dkO; esa lkSUn;kZ/kk;d 
vyadkjksa dks dkO; dh xzkg~;rk ,oa mikns;rk dk iz;kstd 
ekurs gSaA
 okeu ds ckn vkus okys vxys fopkjd 
vkuUno/kZu ds lkeus dkO; dh vkRek fu/kkZfjr djus dk 
egRoiw.kZ iz’u FkkA mUgksaus jhfr;ksa dks dsoy *la?kVuk* ds 
:Ik esa Lohdkj fd;k gS vkSj dkO; dh vkRek */ofu* dks 
ekuk gSA viuh ,rn~fo"k;d ekU;rk ds fy, os izkDru 
vkpk;ksZa dh fopkj&ljf.k dks Hkh izek.k ds :Ik esa mn~/k`r 
djrs gSaA */ofu* ds fcuk lqUnj ’kCn vkSj vFkZ Hkh futhZo 
nsg ds leku dkfUrghu gks tkrs gSaA  
 dkO; ds ’kjhj] vyadkj] vkRek vkfn dh dYiuk 
ds ewy esa *dkO;iq#"k* dh vo/kkj.kk Fkh] ftls vkxs pydj 
jkt’ks[kj us loZizFke Li"V vkSj ewrZ:i iznku fd;kA 
mUgksaus dkO;iq#"k dk lkaxksikax foLr`r fu:i.k fd;k gSA 
/ofudkj *vkuUnon~/kZu* us /ofu dks dkO; dh vkRek ekukA 
jkt’ks[kj us ml vkRerRo fo"k;d fpUru dks vkSj vf/kd 
lw{erk iznku djrs gq, oLrq /ofu vkSj vyadkj /ofu dks 
NksM+dj dsoy jl dks dkO; dh vkRek ekukA 
oØksfDrthfoRkdkj dqUrd dk dkO; y{k.k iwoksZDr lHkh 
vkpk;ksZa dh vis{kk vf/kd foLr`r vkSj Li"V gSA os dgrs 
gSa&

bl y{k.k esa iwoZ fufnZ"V leLr dkO; y{k.kksa dk 
vUrHkkZo gks tkrk gSA *lfgrkS* dk vfHkizk; mUgksaus i;kZIr 
#fp fn[kkrs gq, Li"V fd;k gS fd dkO; lkSUn;Z ds fy, 
’kCn vkSj vFkZ dh *U;wurk ;k vf/kdrk ls jfgr* euksgj 
fLFkfr gksuh gh pkfg,A blh izdkj ijorhZ vkpk;ksZa esa {ksesUnz 
us *vkSfpR;* dks dkO; dk *thfor* ekuk gS vkSj lkfgR; 
niZ.kdkj vkpk;Z fo’oukFk *jlkRed okD;* dks dkO; 
ekurs gSaA 
 

jktdh; gkbZ Ldwy c<+Suhdyk vkjkthykbu]

okjk.klh 
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 dkO;izdk’kdkj eEeV dk dkO; y{k.k *rnnks"kkS 
’kCnkFkkZS lxq.kkouyad`rh iqu% Dokfi* vU; y{k.kksa dh vis{kk 
vf/kd ifjiq"V gSA dqUrd us ftl ckr dks dgus ds fy, 
,dkf/kd dkfjdkvksa dk mi;ksx fd;k gS] eEeV vk/kh 
dkfjdk esa gh mruh ckr dg ys x;s gSaA mlds lkFk gh 
*vnks"kkS* vkSj *lxq.kkS* in tksM+dj mUgksaus dkO; y{k.k dks 
ubZ fn’kk nh gS] ftldk izkphu y{k.kksa esa bruk Li"V 
mYys[k ugha FkkA iwokZpk;kasZ us dkO; ds ’kjhj *’kCnkFkZ* 
mldh vkRek *jhfr*] *jl* ;k */ofu* vkSj vyadkjksa dh ppkZ 
rks dh Fkh] fdUrq xq.k&nks"kksa ij fdlh dk /;ku ugha x;k 
FkkA fdruk gh lqUnj dkO; gks] ijUrq ;fn mlesa ,d Hkh 
Bhd&Bkd nks"k vk tkrk gS ;k jg tkrk gS rks og mlds 
xkSjo dks de dj nsrk gSA oSls rks egkdfo dkfynkl us 
pUnzek ds lkSUn;Z ds Hkhrj mlds dyad ds Nqi tkus dh 
ckr dgh gS] rFkkfi ns[kus okys dh n`f"V lcls igys mlij 
gh tkrh gSA blfy, eEeV us xq.k vkSj vyadkjksa dh ppkZ 
djus ls igys nks"k dh ppkZ dh gSA ’kjhj ds laLdkj ds Øe 
esa Hkh nks"kkiu;u lcls igys vkrk gS] mlds ckn xq.kk/kku 
vkSj vyadkj ¼;fn laHko gks rks½ dh fLFkfr curh gSA bl 
izdkj eEeV us dkO; ds ’kjhjHkwr ’kCnkFkZ ds *vnks"kkS* vkSj 
*lxq.kkS* bu nksuksa fo’ks"k.kksa n~okjk budh vifjgk;Zrk dk 
izfriknu djrs gq, *vuyad`rh iqu% Dokfi* fy[kdj 
vyadkj dh xkS.krk dh vksj ladsr fd;k gSA

ik’pkR; fon~okuksa n~okjk dkO; ij vk/kkfjr fopkjksa 
ij n`f"Vikr djsa rks ikrs gSa fd izkphu xzhd lkfgR;kykspdkas 
esa rksej us dkO; dk mn~ns’; vkuan iznku djuk crk;k 
FkkA blds mijkUr gSfl;M us dkO; dk mn~ns’; ;k rks 
f’k{kk iznku djuk crk;k ;k fdlh ekfeZd lans’k ds n~okjk 
tudY;k.k djukA fiaMj us dkO; ds fuekZ.k esa izsj.kk dks 
vko’;d crk;k gS] D;ksafd blds vHkko esa dkO; fu"izk.k gks 
ldrk gSA vfjLrk Qsuht dkO; esa dkYifudrk ds lekos’k 
dk leFkZd Fkk] D;ksafd mlds fopkj ls dfo;ksa dh 
dYiuk’khyrk dkO; ds ifjos’k dks ladqfpr dj nsrh gSA 
IysVks us crk;k gS fd mPpdksfV dk dkO; gh lekt ds fy, 
mi;ksxh fln~/k gksrk gS vkSj dsoy mlh ds Kku dk izpkj 
gks ldrk gSA 

 fgUnh ds jhfrdkyhu vkpk;ksZa us laLd`r ds 
vuqdj.k ij gh dkO;jpuk dk fodkl fd;kA vkpk;Z 
ds’konkl us dfo;ksa ds izdkj] dfojhfr] dkO;nks'k] 
jlnks"k] vyadkj vkfn dk foospu blh vk/kkj ij fd;k gSA 
fparkef.k us dkO; dh ifjHkk"kk djrs gq, crk;k gS fd xq.k 
vkSj vyadkj ls ;qDr rFkk nks"kjfgr ’kCnkFkZ dks dkO; 
dgrs gSaA dqyifr us dkO; dk iz;kstu ;’kizkfIr] 
laifRrizkfIr] vkuUnizkfIr] nwfjruk’k] pkrqjh rFkk txr dks 
o’k esa djuk vkfn crk;k gSA Jhifr us nks"kjfgr rFkk xq.k] 
vyadkj ,oa mn~ns’; ls ;qDr ’kCnkFkZ dks dkO; dgk gSA

 vk/kqfud fgUnh fon~okuksa us dkO; ds laca/k esa tks 
fopkj O;Dr fd;s gSa mUgsa bl izdkj ns[kk tk ldrk gS&
& vUr%dj.k dh o`fRr;ksa ds fp= dk uke dfork gSA       
    ¼egkohj izlkn n~foosnh½
& in~; ¼dfork½ vkRek dh ladYiukRed vuqHkwfr gSA
                             ¼t;’kadj izlkn½
& dfork] dfo fo’ks"k dh Hkk"kkvksa dk fp=.k gSA
                             ¼egknsoh oekZ½
& lfPpnkuUn ghjkuUn okRL;k;u *vKs;* us dkO; esa 
   vuqHkwfr dh O;kidrk ij cy fn;k gSA 
& MkW0 uxsUnz us dkO; Lo:Ik dks Li"V djrs gq, dgk gS fd  
   je.kh; vuqHkwfr] mfDr oSfp=~;] Nan] o.kZ] laxhr rFkk 
   y; laxhr uked rRoksa ds ;ksx ls gh dkO; dh l`f"V 
   gksrh gSA
& ftl izdkj vkRek dh eqDrkoLFkk Kkun’kk dgykrh gS] 
  mlh izdkj g`n; dh eqDrkoLFkk jln’kk dgykrh gSA 
  g`n; dh blh eqfDr lk/kuk ds fy, euq"; dh ok.kh tks 
  ’kCnfo/kku djrh vkbZ gS mls dfork dgrs gSaA
                            ¼vkpk;Z jkepUnz ’kqDy½

dkO; gekjs g`n; dks vkg~ykfnr djus ds lkFk gh     
gekjh laosnukvksa dks >d>ksjrk Hkh gSA dkO; ds ewy esa 
laosnuk gS] jkx rRo gSA ;g laosnuk gesa yksdksRrj txr ls 
tksM+rh gS] *ifjtu fgrk;* ls vyad`r djrh gS vkSj lEiw.kZ 
l`f"V dks viuk cukus dh fn’kk esa dk;Z djrh gSA blh 
laosnuk ds tkxzr gksus ij jRukdj Mkdw egf"kZ okYehfd cu 
x,A dkO; ekuo ,drk dh izfr"Bk djus dk ,d lk/ku gS 
vkSj ;gh mldh mi;ksfxrk gSA 

dkO; esa Hkkoksa ,oa dYiuk dh iz/kkurk jgrh gSA blesa 
dfo dh vuqHkwfr dh vfHkO;fDr lekfgr jgrh gS] ftlesa 
lR;e~] f’koe~ vkSj lqUnje~ dks ewrZ:i fn;k tkrk gSA Hkk"kk 
izpfyr ,oa lgt gks rFkk ikBd dks izHkkfor djus esa l{ke 
gksA ’kCnksa ds lqO;ofLFkr iz;ksx ls dkO; esa peRdkj mRiUu 
gksrk gS] blfy, dfo dks xkxj esa lkxj Hkjus dh dyk esa 
n{k gksuk pkfg,A
 dkO; n~okjk gekjh lkSUn;kZuqHkwfr dk fodkl gksrk 
gSA lkFk gh gekjs laosxksa dk ifjektZu gksrk gSA lkfgR; dh 
lHkh fo/kkvksa esa dkO; gh lcls vf/kd lEizs"; ,oa 
izHkkokRed gksrk gSA dkO; ds Hkhrj fNis gq, vFkZ] Hkko] 
fopkj ’kCn ds fofHkUu izdkj ds iz;ksxksa dks ,oa f’kYi 
lkSUn;Z dks mn~?kkfVr djuk dkO;&f’k{k.k dk mn~ns’; gSA
dkO; ds l`tu] f’k{k.k ,oa Hkko xzg.k ds fy, dkO; dh 
lw{erkvksa dks tkuuk vkSj le>uk vko’;d gSA vr% ,d 
f’k{kd ds fy, dkO; dh ifjHkk"kk] Lo:i vkSj fo’ks"krkvksa 
ls ifjfpr gksuk vifjgk;Z gS] rHkh og lgh ek;us esa Nk=ksa 
rd dkO; ds ewy mn~ns’;ksa dks igq¡pkus esa l{ke gksxkA     
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*eUncqn~f/k;ksa dh Hkh izo`fRr fu"iz;kstu ugha gksrhA* bl 
U;k; ds vuqlkj xzUFkksa ds izkjEHk esa iz;kstudFku dh jhfr 
izpfyr gSA vr,o dkO;y{k.kdkjksa esas Hkh y{k.k djus ls 
igys dkO; iz;kstu dk izfriknu djus dh ijEijk gSA 
ijorhZ vkpk;ksZa esa if.Mrjkt txUukFk us Hkh vius 
jlxaxk/kj esa dkO; iz;kstuksa dk laf{kIr fu:i.k fd;k gS] 
fdUrq mudh vis{kk eEeV vkSj fo’oukFk us vius 
dkO;izdk’k vkSj lkfgR;niZ.k esa bl fo"k; eas Ik;kZIr 
foospu fd;k gSA vkxs c<+us ls igys bl Ikj Hkh /;ku ns 
ysrk gS fd bu xzUFkksa esa tks Hkh dkO; iz;kstu fn[kk;s x;s gSa] 
os nks izdkj ds gSaA muesa ls dqN rks dkO;&jpuk ds gSa vkSj 
dqN dkO;k/;;u dsA

;’k] vFkZ] O;ogkjKku] vuFkZ&fuo`fRr] ije lq[k vkSj 
dkUrklfEer mins’k&;s N% iz;kstu eEeV n~okjk 
mfYyf[kr gSA buesa ls ;’k] vFkZ izkfIr vkSj vuFkZfuo`fRr ;s 
rhu dkO;&fuekZ.k ds iz;kstu gS% O;ogkjKku vkSj mins’k 
;s nks dkO;k/;;u ds iz;kstu gSa vkSj vfUre iz;kstu *ije 
lq[k* nksuksa dk gks ldrk gSA vU; ikBdksa ds leku dkO; 
fuekZrk Lo;a Hkh vius dkO; ds ikBd gksrs gSa] vr% os nksuksa 
n`f"V;ksa ls lq[kkuqHko ;ksX; gksrs gSaA

fo’oukFk us /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bl 
iq#"kkFkZprq"V; dh lq[kiwoZd izkfIr dks dkO; iz;kstu dgk 
gS vkSj dkO; ls bu iz;kstuksa dh izkfIr dSls gksxh] bl 
izlax esa cgqr lh ;qfDr;k¡ Hkh crkbZ gSa] ftuds n~okjk ;g 
fln~/k djus dk iz;kl jgk gS fd ;s iz;kstu dkO; ds 
fuekZrk vkSj v/;srk nksuksa ds fy, ,d tSls gh gSaA txUukFk 
us bl laca/k esa dsoy ,d iafDr fy[krs gq, ;’k] ije 
vkuUn vkSj xq#] jktk] nsork vkfn dh izlUurk dks dkO; 
iz;kstuksa ds :Ik esa Lohdkj fd;k gSA ;s lHkh iz;kstu dkO; 
fuekZ.k ds gh gks ldrs gSa] dkO;k/;;u ds ughaA ;g ckr 
nwljh gS fd bu iz;kstuksa dh fln~f/k ds fy, yksxksa dh 
izo`fRr dkO;&fuekZ.k dh vksj gksxh vkSj dkO; ds fuekZ.k ds 
fy, mldk v/;;u vko’;d gksxkA
ijekFkZr% dkO; dk iz;kstu jlkLokn&ewyd vkuUnkfr’k; 
gh gSA ;|fi yksx dhfrZ vkfn ds fy, Hkh dkO; fuekZ.k 
djrs gh gSa vkSj thfodk vkfn ds fy, Hkh dkO; i<+rs gh gSa] 
rFkkfi ;s lc dkO; ds eq[; iz;kstu ugha gks ldrs] D;ksafd 
dhfrZ vkfn ds fy, vusd jkLrs gSa vkSj thfodk vkfn ds 
fy, fofo/k mik; fd;s tk ldrs gSaA bu lc xkS.k 
iz;kstuksa dks y{; cukdj dkO; dks fy[kuk&i<+uk loZFkk 

lQy ugha dgk tk ldrkA
dkO;&gsrq ¼dkj.k½ ds fo"k; esa iz/kkur;k fon~okuksa ds nks 
izdkj ds er n`f"Vxkspj gksrs gSaA :nzV] okeu vkSj 
if.Mrjkt txUukFk vkfn dsoy izfrHkk dks dkj.k ekurs 
gSa] ogha n.Mh] okXHkV] ih;w"ko"kZ t;nso vkfn izfrHkk] 
O;qRifRr vkSj vH;kl bu rhuksa dks lfEefyr :Ik ls dkO; 
dk dkj.k crkrs gSaA dkO;ehekalkdkj jkt’ks[kj bl fo"k; 
esa mi;qZDr lHkh ls dqN fHkUu n`f"V j[krs gSaA n.Mh oSls rks 
mRd`"V dkO; dh jpuk ds fy, izfrHkk] O;qRifRr vkSj 
vH;kl rhuksa dks vfuok;Z ekurs gSa] fdUrq izfrHkk ds vHkko 
esa dsoy O;qRifRr vkSj vH;kl ds cy ij lk/kkj.k dkO; dh 
jpuk lEHko gS] bl ij Hkh viuh lgefr nsrs gSaaA
:nzV dsoy 'kfDr ¼izfrHkk½ dks dkj.k ekurs gq, mlds nks 
Hksn djrs gSa&1- lgt vFkkZr~ LoHkko fln~/k@bZ’ojiznRr
@vn`"VtU; vkSj 2- mRikn~; vFkkZr~ tks ckn esa mRiUu dh 
tk, O;qRifRr vkfn ds ek/;e lsA blds ckn okeu dsoy 
izfrHkk ij gh :ds jgs] fdUrq eEeV us n.Mh dk vuqorZu 
djrs gq, dkj.k=;okn dks viuk;kA eEeV dk oSf’k"V; 
bl vFkZ esa gS fd mUgksaus O;qRifRr vkSj vH;kl dks Hkh Ik;kZIr 
egRo fn;k gSA eEeV vkSj t;nso us Hkh eEeV dh gh ckr 
dk 'kCnkUrj ls leFkZu fd;k gSA txUukFk dk dFku gS fd 
*dkO; dk dkj.k dsoy izfrHkk gS vkSj izfrHkk ds nks dkj.k 
gSa&dgha nsork@egkiq#"k vkfn dh izlUurk ls mRiUu 
vn`"V vkSj dgha foy{k.k O;qRifRr&vH;klA*
vc izfrHkk ds Lo:Ik ij fopkj dj fy;k tkuk vuisf{kr 
ugha gksxkA n.Mh izfrHkk dk vFkZ izdkj&fo’ks"k dh cqn~f/k ds 
:Ik esa djrs gSaA :nzV Hkh blh i{k esa gSaA okeu vkSj eEeV 
izfrHkk dks laLdkj&fo’ks"k ds :Ik esa ns[krs gSaA txUukFk 
viuh O;k[;k esa fy[krs gSa fd *ftuls dkO; cu lds ,sls 
'kCnkFkksZa dh mifLFkfr izfrHkk gSA* ;g ifjHkk"kk izfrHkk 
fo"k;d ml ekU;rk ds Hkh vuqdwy gS fd *ml cqn~f/kfo’ks"k 
dks izfrHkk dgk x;k gS ftlds n~okjk ubZ&ubZ lw> iSnk 
gksA* &

jkt’ks[kj dkO;ehekalk esa fy[krs gSa&dkO;deZ esa dfo 
dh *lekf/k* loksZRd`"V O;kikj djrh gS] ;g “;kenso dk 
er gSA lekf/k eu dh ,dkxzrk dks dgrs gSaA lekf/kLFk 
fpRr vFkksZa dks ns[krk gSA *vH;kl* dkO;deZ esa lcls cM+k 
lgk;d gS] ;g eaxy dk er gSA yxkrkj dkO;& 
fuekZ.k&iz;kl dks vH;kl dgrs gSaA
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     Hkk"kk unh dh rjg izokgeku gksrh gSA Hkk"kk dh 
xfr’khyrk dks ;fn cyiwoZd jksduk pkgsa rks Hkk"kk ml 
ca/ku dks rksM+dj vkxs fudy tkrh gSA Hkkjro"kZ esa 
fHkUu&fHkUu dkykas esa fHkUu&fHkUu Hkk"kk,¡ cksyrs vkSj fy[krs 
vk;s gSaA laLd`r lcls izkphu Hkk"kk ekuh tkrh gSA laLd`r 
dks vk;ZHkk"kk Hkh dgrs gSaA Hkkjrh; vk;ZHkk"kk laLd`r dk 
bfrgkl cgqr izkphu gSA Hkkjrh; vk;ZHkk"kk ds bfrgkl dks 
rhu dkyksa eas ck¡Vk x;k gS&

1- 

 izkphu Hkkjrh; vk;ZHkk"kk oxZ eas Hkk"kk ds nks :Ik 
feyrs gSa&oSfnd laLd`r rFkk laLd`r ;k ykSfdd laLd`rA 
oSfnd laLd`r esa pkjks osn] czkg~e.k vkSj mifu"knksa dh jpuk 
gqbZA izkphu Hkkjrh; vk;ZHkk"kk dk nwljk :Ik laLd`r gSA 
blh dks ykSfdd laLd`r ;k Dykfldy laLd`r dgk tkrk 
gSA laLd`r dk fodkl mRrj Hkkjr esa cksyh tkus okyh 
oSfnddkyhu Hkk"kk ls ekuk tkrk gSA ykSfdd laLd`r esa 
jkek;.k ,oa egkHkkjr dh jpuk gqbZ] ftls e/;dkyhu 
Hkkjrh; vk;ZHkk"kk dgk x;kA ewyr% bl vof/k esa yksdHkk"kk 
dk fodkl gqvkA oSfnd laLd`r vkSj ykSfdd laLd`r ds 
dky eas cksypky dh tks Hkk"kk nch iM+h Fkh og vuqdwy 
le; ikdj izkd`frd :Ik esa fodflr gqbZA bl fodkl ds 
QyLo:Ik Hkk"kk dk tks fodflr :Ik lkeus vk;k mls 
izkd`r dgk x;kA bl dky esa ;g izkd`r rhu :iksa esa 
fodflr gqbZA izFke izkd`r ¼ikfy Hkk"kk½ esaa Hkxoku cqn~/k 
vkSj muds vuq;kf;;ksa us tulk/kkj.k dks mins’k fn;kA 
e/;dkyhu Hkkjrh; vk;ZHkk"kk ds fodkl dh nwljh fLFkfr 
esa tks tuHkk"kk,¡ lkfgR; esa izfrf"Br gqbZa] mUgsa f}rh; 
izkd`r dgk x;kA lkekU; er ds vuqlkj og Hkk"kk tks 
vlaLd`r Fkh] cksypky dh Fkh] lgt gh cksyh vkSj le>h 

tkrh Fkh] ftldk izokg oSfnd dky ls gh pyk vk jgk Fkk 
og LoHkkor% izkd`r dgyk;hA bl izdkj izkd`r Hkk"kk 
oSfnd vkSj laLd`r dky dh tuHkk"kk dk fodflr :Ik gSA 
Hkk"kkfoKku us izkd`rksa ds ik¡p izeq[k Hksn Lohdkj fd;s gSaA 
¼1½ 'kkSjlsuh ¼2½ iS’kkph ¼3½ egkjk"Vªh ¼4½ v)Zekx/kh ¼5½ 
ekx/khA fgUnh izns’k esa ,sfrgkfld n`f"V ls ik¡p izkd`rsa 
Fkh&¼1½ viHkza’k ¼2½ 'kkSjlsuh ¼3½ v)Zekx/kh ¼4½ ekx/kh ¼5½ 
[klA e/;dkyhu Hkkjrh; vk;ZHkk"kk dh r`rh; 
izkd`r&dky dh Hkk"kk viHkza’k dgykrh gSA viHkaz’k ’kCn 
dk vFkZ gS&fod`r] Hkz"V ;k ifrrA tc izkd`r Hkk"kkvksa esa 
lkfgR; jpk tkus yxk vkSj og O;kdj.kcn~/k gks x;h rks 
/khjs&/khjs lkfgfR;d izkd`r vkSj cksypky dh izkd`r 
fHkUu&fHkUu gks xbZA vkxs mlh cksypky dh izkd`r ls 
viHkaz’k dk fodkl gqvkA viHkaz’k ds dbZ Hksn ekuk x;k 
gS&ex/kh viHkaz’k] v)Zex/kh viHkaz’k] ’kkSjlsuh viHkza’k] 
czkp.k viHkza’k] egkjk"Vªh viHkza’k] [kl viHkza’kA  viHkza’k esa 
gh egkiqjk.k] tlgj pfjm] .k;dqekj pfjm] Hkfo";r dgk] 
ikgqM+ nksgk vkfn jpuk,¡ gqbZA ;g lkfgR; vf/kdka’k 
if’pe esa jpk x;kA Hkk"kk tc lkfgR; dk ek/;e gksdj 
,d izfrf"Br :Ik xzg.k djrh gS vkSj O;kdj.k ds fu;eksa esa 
c¡/k tkrh gS] rc og tuHkk"kk ls nwj gks tkrh gSA viHkaz’k Hkh 
tuHkk"kk ls nwj gks x;hA viHkaz’k ds gh ijorhZ ;k ifjofRkZr 
:Ik dks vogV~B dgk x;k gSA X;kjgoha ls ysdj pkSngoha 
’krkCnh ds viHkza’k dfo;ksa us viuh Hkk"kk dks vogV~B 
dgkA bl ’kCn dk loZizFke iz;ksx T;ksfr’oj Bkdqj us 
vius o.kZ jRukdj eas fd;kA vk/kqfud Hkk"kk oSKkfudksa us 
rqyukRed v/;;u ds vk/kkj ij vogV~B dks mRrjdkyhu 
viHkza’k ekuk gSA lans’kjkld] dhfrZyrk] o.kZjRukdj ukFk 
vkSj fl)lkfgR; vkfn vogV~B dh izfl) jpuk,¡ gSaA
 vk/kqfud Hkkjrh; vk;ZHkk"kkvksa dh mRifRr r`rh; 
izkd`r ;k mlds dfYir viHkza’kksa ls gqbZ gSA ,d izdkj ls ;s 
viHkza’k Hkk"kk,¡ izkd`r Hkk"kkvksa vkSj vk/kqfud Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa ds chp dh dM+h gSaA bl fgUnh izns’k esa ,sfrgkfld 
n`f"V ls ik¡p izkd`rs Fkh& viHkza'k] 'kkSjlsuh] v)Zekx/kh] 
ex/kh vkSj [kklA fgUnh bUgha ik¡p izkd`rksa dh 
mRrjkf/kdkfj.kh foHkk"kkvksa dk la?k gSA 

        jkT; fgUnh laLFkku]m0iz0]
okjk.klhA
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viHkza'k ls jktLFkkuh fgUnh] 'kkSjlsuh ls if’peh fgUnh] 
v)Zex/kh ls iwohZ fgUnh] ekx/kh ls fcgkjh fgUnh] [kl ls 
igkM+h fgUnh dk fodkl gqvkA ;gh fgUnh dh miHkk"kk,¡ gSaA 
yksder ds vuqlkj jktLFkkuh if’peh fgUnh] iwohZ fgUnh] 
fcgkjh vkSj e/; igkM+h fgUnh dh ik¡p miHkk"kk,¡ gSaA ;s oxZ 
fgUnh ds vUrxZr gS tks lewps e/;izns’k dh Hkk"kk gSA 
e/;izns’k ds ckgj dh Hkk"kkvksa dk ,d nwljk oxZ gS ftls 
fgUnhrj oxZ dgrs gSaA bl oxZ ds vUrxZr if’pe dh 
xqtjkrh] fla/kh vkSj iatkch iwoZ dh vlfe;k] caxyk vkSj 
mfM+;k] mRrj dh usikyh rFkk nf{k.k dh ejkBh vkSj 
flagyh Hkk"kk,¡ vkrh gSaA 

iatkch vkSj jktLFkkuh dh lhek ls ysdj iwoZ esa vo/kh vkSj 
c?ksyh dh lhek rd ,oa mRrj esa igkM+h dh lhek ls nf{k.k 
esa ejkBh dh lhek rd pyk x;k gSA bl {ks= esa gfj;k.koh 
;k ckax:] dkSjoh ;k [kM+hcksyh] cztHkk"kk] cqansyh ;k 
cqnsy[k.Mh vkSj dUukSth&;s ik¡p cksfy;k¡ cksyh tkrh gSaA 
nf{k.k esa cksyh tkus okyh nfD[kuh fgUnh Hkh blh oxZ esa 
vkrh gSA
Ÿ

HkwDlk] ,Vk] eSuiqjh] cnk;w¡ vkSj cjsyh dh vUrZosnh] 
Xokfy;j] /kkSuiqjh vkSj iwohZ t;iqj dh Mkaxh] xqM+xkok¡ 
vkSj Hkjriqj dh fefJr cksyh ,oa djksyh dh 
tknksckVhA ’kqn~/k :Ik esa cztHkk"kk eFkqjk] vyhx<+ vkSj 
vkxjk esa cksyh tkrh gSA lwjnkl vkSj uUnnkl us 
cztHkk"kk esa lkfgfR;d :Ik esa lcls vf/kd ;ksxnku 
fn;kA 

Ÿ
fgUnqLrkuh] ukxjh] ljfganh vkSj dkSjoh] fdUrq 
[kM+hcksyh uke vf/kd izpfyr gSA orZeku lkfgfR;d 
fgUnh ;k lkekU; fgUnh vkSj mnwZ nksuksa [kM+h cksyh ij 
vk/kkfjr gSA lk/kkj.kr% mRrjh Hkkjr dh lkekU; 
cksypky dh Hkk"kk dks [kM+hcksyh dgrs gSa] ftldk ,d 
lkfgfR;d :Ik gSA bldk dsUnz fctukSj gS rFkk {ks= 
jkeiqj] eqjknkckn] fctukSj] eqtQ~Qjuxj] esjB] 
lgkjuiqj rFkk nsgjknwu ¼eSnkuh Hkkx½ rd QSyk gSA

Ÿ
jksgrd] djuky] fglkj] ifV;kyk] ukHkk rFkk than 
vkfn esa gksrk gSA bldh fyfi nsoukxjh gSA blds 
yksdlkfgR; Ik;kZIr ek=k esa feyrs gSA

Ÿ
eqgEen dqyh dqrqc”kkg otgh vkfn nfD[kuh cksyh eas 
viuk lkfgR; fy[ks gaSA

Ÿ
gehjiqj] tkykSu] Xokfy;j] Hkksiky] lkxj] vksjNk rFkk 

ujflagiqj vkfn esa rFkk blds vkl&ikl gksrk gSA yky 
dfo us cqUnsyh esa N=&izdk’k xzUFk dh jpuk dh gSA

Ÿ
lkekU; :Ik ls bldk iz;ksx ihyhHkhr] “kkgtgk¡iqj] 
bVkok rFkk dkuiqj ds vkl&ikl rd gksrk gSA ;g 
cztHkk"kk dh gh ,d micksyh gSA

¼<+wa<+kM+h½] esokrh vkSj ekyoh pkj izeq[k cksfy;k¡ gSaA
Ÿ

mn;iqj] tSlyesj rFkk chdkusj dh cksyh gSA bldk 
izkphu :Ik fMaxy dgykrk gSA ;g lkfgR;lEiUu Hkk"kk 
gSA ujifr ukYg] i`Fohjkt vkfn blds izfl) dfo gSaA

Ÿ
dksVk vkfn dh cksyh gSA blesa ukFkiafFk;ksa dk lkfgR; 
feyrk gSA

Ÿ
dgk x;k gSA esokrh blh {ks= dh cksyh gSA

Ÿ
dh cksyh gksus ls ;g ekyoh dgh tkrh gSA bldk izeq[k 
dsUnz bUnkSj gSA

y[kheiqj&usiky dh lhek ls nqxZ&cLrj dh lhek rd ds 
{ks= esa cksyh tkrh gSA iwohZ fgUnh ds vUrxZr rhu cksfy;k¡ 
vkrh gSa&

1- vo/kh 2- c?ksyh 3- NRrhlx<+hA
Ÿ

dh Hkk"kk gksus ls ;g vo/kh dgh tkrh gSA vo/kh dk 
{ks= y[kuÅ] bykgkckn] Qrsgiqj] fetkZiqj ¼va'kr%½] 
mUuko] jk;cjsyh] lhrkiqj] QStkckn] xks.Mk] cLrh] 
cgjkbp] lqYrkuiqj] izrkix<+] ckjkcadh vkfn gSA 
blds izfl) dfo eqYyk nkÅn] dqqrqcu] tk;lh] 
rqylhnkl] mLeku vkfn gSaA

Ÿ

lhek ls ysdj nf{k.k esa ckyk?kkV rd vkSj if’pe esa 
neksg vkSj ck¡nk dh iwohZ lhek ls ysdj iwoZ esa fetkZiqj] 
NksVk ukxiqj vkSj foykliqj dh if’peh lhekvksa rd 
QSyk gqvk gSA jhok rFkk vklikl dk bykdk 
c?ksy[k.M dgykrk gSA ogk¡ dh cksyh dks c?ksy[k.Mh 
dgk tkrk gSA Hkk"kk oSKkfud Lrj ij ;g vo/kh dh gh 
,d micksyh gSA bls nf{k.kh vo/kh Hkh dgk tkrk gSA

Ÿ

foykliqj]jk;x<+] [kSjkx<+] jk;iqj] nqxZ] uanxk¡o] dkdsj 
vkfn gSA bfrgkl esa bl {ks= dks nf{k.k dksly] 
n.Mdkj.; vkSj xkSaMokuk dgk tkrk gSA 
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lkfgR; dh nqfu;k ls&

Hkkstiqjh] exgh vkSj eSfFkyh rFkk dbZ micksfy;k¡ cksyh 
tkrh gSaA Hkkstiqjh dk vf/kdka’k {ks= mRrj izns’k esa iM+rk 
gS] blfy, bls fcgkjh cksyh dgus esa dfri; fo)kuksa dks 
ladksp gSA fcgkjh dk fudVre laca/k iwohZ fgUnh ls gSA

viHkaz’k ds if’peh :Ik ls ekuk tkrk gSA bldk {ks= mRrj 
izns’k ds cukjl] xkthiqj] cfy;k] xksj[kiqj] nsofj;k] 
fetkZiqj] tkSuiqj rFkk cLrh ds dqN Hkkx ,oa fcgkj esa 
“kkgkckn vkSj lkju ¼Nijk½ ds iwjs tuin vkSj paikj.k] 
jkaph rFkk iykew ds dqN Hkkx lfEefyr gSaA Hkkstiqjh fgUnh 
izns’k dh lcls cM+h cksyh gSA yksddfo fcgkjh vkSj Bkdqj 
izfl) gSaA

uke gSA bldk {ks= iVuk] x;k vSj gtkjhckx ds iwjs 
tuin rFkk iykew dk if’peh Hkkx ,oa eqaxsj vkSj 
Hkkxyiqj dk FkksM+k&FkksM+k Hkkx lfEefyr gSA lardfo;ksa esa 
ckck eksgu nkl vkSj ckck gseukFk izfl) gSA vk/kqfud ;qx 
esa t;ukFkifr izfl) gSA

esa fefFkyk gS ftldh cksyh eSfFkyh gSA fo’kq) eSfFkyh 
njHkaxk] eqtQ~Qjiqj] iwf.kZ;k] mRrjh eqaxsj vkSj mRrjh 
Hkkxyiqj ds ftyksa esa cksyh tkrh gSA fuf’pr :Ik esa ;g 
usiky dh rjkbZ] paikj.k vkSj laFkky ijxuk ds layXu 
Hkkxksa dh cksyh gSA ;g lkfgfR;d n`f"V ls lEiUu Hkk"kk gSA 
fo|kifr xksfoannkl] ukxktqZu vkfn eSfFkyh ds izfl) 
lkfgR;dkj gSaA

;g igkM+h dgh tkrh gSA bldk {ks= fgeky; ds Hknzokg 
ds mRrj&if”pe ls usiky ds iwohZ Hkkx rd gSA bldh 
rhu micksfy;k¡ gSaA 1- if’peh igkM+h 2- e/; igkM+h 3- 
iwohZ igkM+hA
Ÿ
pack bldk {ks= gSA 'kkSjlsuh viHkaz’k ls foHkkftr bl cksyh 
esa dsoy yksdlkfgR; gSA  

Ÿ

dqekÅ¡ dk iqjkuk uke dwekZapy FkkA blds vUrxZr 
uSuhrky] vyeksM+k vkSj fiFkkSjkx<+ ds ftys lfEefyr gSaA 
yksddfo;ksa eas xqekuh] iUr vkSj d`'.k ik.Ms; izfl) jgs 
gSaA x<+okyh x<+oky] ealwjh vkSj mlds fudVorhZ Hkkxksa esa 
cksyh tkrh gSA
Ÿ
Hkk"kk gSA ;g usiky dh jktHkk"kk gSA blesa Hkh lkfgR; 
feyrk gSA
              

1-   fgUnh Hkk"kk & d.kZ flag
2-   fgUnh Hkk"kk & gjnso ckgjh
3-   fgUnh Hkk"kk & MkW0 HkksykukFk frokjh
4-   vk/kqfud fgUnh O;kdj.k jpuk & cklqnso uanu 
izlkn

                                           vjfoUn dqekj voLFkh ‘

                                            ’kks/k izoDrk fgUnh 

                                    jkT; fgUnh laLFkku]m0iz0]okjk.klhA

    

    ihyh ljlksa esa Mqch gqbZ /kjrh

    tSls gjh unh ds Åij ihys cknyksa dh nqfu;k

    cgqr gh ’khry gok ds chp] mM+rs i{kh

    olar ds vkleku esa mM+rs gq, 

    eu ds eqDrkaxu esa mrj jgs gSa

    /khjs&/khjs] /khjs&/khjsA
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lkfgR; dh nqfu;k ls&

fgUnh] gekjh vfLerk dk cks/kd gS] tks gekjh ekr` 

Hkk"kk gS] gekjh vkthfodk dk lk/ku gSA fgUnh lrr~ 

izokfguh gS fnu&jkr] lqcg&’kke gekjh tcku ij gksrh gS] 

ftudh tcku ij ugha gksrh] mudh psruk esa gksrh gS] muds 

Lo;a esa gksrh gS] Nk;kvksa esa gksrh gSA fgUnh flQZ Hkk"kk gh 

ugha gekjs vkRe xkSjo vkSj vkRefo’okl dk eqn~nk gS] 

gekjh vfLerk dk loky gSA tks iwjs ns’k dks ,drk ds lw= 

esa ck¡/krh gSA 14 flrEcj dks gj lky ge ^fgUnh fnol^ 

eukrs gSA 
,d Hkk"kk ds :i esa fgUnh Hkkjr dh igpku gh ugha gS] 

cfYd ;g gekjs thouewY;ksa] laLd`fr ,oa laLdkjksa dh 
lPph laokgd] laizs"kd vkSj ifjpk;d Hkh gSA cgqr ljy] 
lgt vkSj lqxe Hkk"kk gksus ds lkFk fgUnh lcls OkSKkfud 
Hkk"kk gSA lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa 'kkfey vU; 
bDdhl Hkk"kkvksa ds lkFk fgUnh dk ,d fo'ks"k LFkku gSA 
fgUnh vuqokn dh ugha  cfYd laokn dh Hkk"kk gSA fdlh Hkh 
Hkk"kk dh rjg fgUnh Hkh ekSfyd lksp dh Hkk"kk gSA 

fgUnh vke vkneh dh Hkk"kk ds :i esa ns’k dh ,drk 
dk lw= gSA fgUnh fofHkUu Hkk"kkvksa ds mi;ksxh vkSj izpfyr 
'kCnksa dks vius esa lekfgr djds lgh ek;uksa esa Hkkjr dh 
lEidZ Hkk"kk gksus dh Hkwfedk fuHkk jgh gSaA fgUnh 
tu&vkUnksyuksa dh Hkh Hkk"kk jgh gSA fgUnh ds egRo dks 
xq:nso johUnzukFk VSxksj us cM+s lqUnj :i esa izLrqr fd;k 
FkkA mUgksuas dgk Fkk fd Hkkjrh; Hkk"kk,a ufn;k¡ gS vkSj 
fgUnh egkunhA fgUnh ds blh egRo dks ns[krs gq, 
rduhdh dEifu;k¡ bl Hkk"kk dks c<+kok nsus dh dksf’k’k 
dj jgh gaSA ;g [kq’kh dh ckr gS fd lwpuk çkS|kSfxdh esa 
fgUnh dk bLrseky c<+ jgk gSA vkt oS’ohdj.k ds nkSj esa] 
fgUnh fo’o Lrj ij ,d izHkko’kkyh Hkk"kk cudj mHkjh gSA 
vkt iwjh nqfu;k¡ esa 175 ls vf/kd fo’ofo|ky;ksa esa fgUnh 

Hkk"kk i<+kbZ tk jgh gSA Kku&foKku dh iqLrdsa cM+s iSekus 
ij fgUnh esa fy[kh tk jgh gSaA lks’ky ehfM;k vkSj lapkj 
ek/;eksa esa fgUnh dk iz;ksx fujUrj c<+ jgk gSA 

jktHkk"kk fgUnh ds fodkl ds fy;s [kklrkSj ls jktHkk"kk 
foHkkx dk xBu fd;k x;k gSA Hkkjr ljdkj dk jktHkk"kk 
foHkkx bl fn’kk esa iz;kljr gS fd dsUnz ljdkj ds v/khu 
dk;kZy;ksa esa vf/kd ls vf/kd dk;Z fgUnh esa gksaA bl dM+h 
esa jktHkk"kk foHkkx }kjk izR;sd o"kZ 14 flrEcj dks fgUnh 
fnol lekjksg dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 14 flrEcj] 
lu~ 1949 dk fnu Lora= Hkkjr ds bfrgkl esa cgqr 
egRoiw.kZ gS] blh fnu lafo/kku lHkk us fgUnh dks la?k dh 
jktHkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;k FkkA bl fu.kZ; dks egRo 
nsus ds fy;s vkSj fgUnh ds mi;ksx dks izpfyr djus ds 
fy;s lu~ 1953 ds mijkUr gj lky 14 flrEcj dks fgUnh 
fnol euk;k tkrk gaSA

dsUnz ljdkj ds dk;kZy;ksa esa fgUnh dk vf/kdkf/kd mi;ksx 

lqfuf'pr djus gsrq Hkkjr ljdkj ds jktHkk"kk foHkkx }kjk 

mBk, x;s dneksa ds ifj.kkeLo:i dEI;wVj ij fgUnh esa 

dk;Z djuk vf/kd vklku ,oa lqfo/kktud gks x;k gSA  

lHkh ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa us viuh osclkbVsa fgUnh esa 

rS;kj dj yh gSaA ljdkj ds fofHkUu ea=ky;ksa ,oa foHkkxksa 

}kjk lapkfyr tudY;k.k dh fofHkUu ;kstukvksa dh 

tkudkjh vke ukxfjdksa dks fgUnh esa feyus ls xjhc] fiNM+s 

vkSj detksj oxZ ds yksx Hkh ykHkkfUor gksrs gq, ns’k dh 

eq[;/kkjk ls tqM+ jgs gSaA
 

Mh0,y0,M0 prqFkZ lsesLVj 2019 cSp 
Mk;V Qjhniqj] cjsyhA
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lkfgR; dh nqfu;k ls&

 Hkkjr us gh fo’o dks osn vkSj ;ksx rFkk foKku dh 

f’k{kk nhA osn] iqjk.kksa esa fufgr foKkuksa dks vkt ds 

oSKkfud [kkst dj jgs gSa] tcfd Kku dks osn] iqjk.k esa 

fy[kk tk pqdk FkkA bldks ge >qByk ugha ldrsA 
 blh izdkj fgUnh dh idM+ fo’o Lrj ij gks xbZ 
gSA blds ikBdksa ds ek/;e ls fgUnh Hkk"kk dk foLrkj gks 
jgk gSA vk;s fnu ’kks/k esa bl Hkk"kk dk fujraj xq.kkRed :i 
ls fodkl gks jgk gSA vr% budh vkcknh vkSj ikBdksa dh 
la[;k csgn vf/kd gS] ,sls esa fons’kh Hkh Hkkjr dh vksj 
viuh lEHkkouk,¡ ryk’k jgs gaSA fgUnh ds ek/;e ls gh ge 
viuh dq’ky vfHkO;fDr dj ldrs gSa] ftlls jktHkk"kk dh 
mUufr esa xq.kkRed lq/kkj gks ldsA fgUnh lkfgR; ds 
ek/;e ls fgUnh dk izpkj&izlkj lEiw.kZ Hkkjr esa gks lds 
blds fy, fujarj iz;kl fd;k tk jgk gSA 
 Hkkjr ljdkj] x`g ea=ky;] jktHkk"kk foHkkx] 
dsUnzh; fgUnh izf’k{k.k laLFkku n~okjk fgUnh lh[kus ds fy, 
LILA App ¼yhyk ,i½ dh ykafpax dh x;h gSA       

LILA  App ¼yhyk ,Ik½ (Learning India Language 

with Artificial Intelligence) jktHkk"kk foHkkx n~okjk 
rS;kj fd;k x;k gS] tks yksxksa dks fgUnh le>us vkSj lh[kus 
esa cgqr lgk;rk djsxkA *yhyk* ,Ik ls fofHkUu Hkk"kkvksaa ds 
ek/;e ls fgUnh lh[kus esa lqfo/kk vkSj ljyrk gksxh rFkk 
fgUnh Hkk"kk dks le>uk] lh[kuk rFkk dk;Z djuk laHko gks 
ldsxkA bl ,si ds tfj, lHkh Hkkjroklh viuh ekr`Hkk"kk 
fgUnh dks vPNh rjg le> ldsa rFkk nSfud thou esa 
fgUnh Hkk"kk dks c<+kok ns ldsaxsA yhyk ,Ik ,d VªkUlysVj 
dh rjg dke djsxkA ftlesa Hkkjr dh fofHkUu Hkk"kkvksa ds 
ek/;e ls fgUnh esa VªkUlys’ku fd;k tk ldsxkA vktdy 
dk le; b.VjusV dk le; gS] tgk¡ gesa b.VjusV ij cgqr 
lkjh Hkk"kk,¡ i<+us vkSj lh[kus dks feyrh gSa] fdUrq mudk 
VªkUlys’ku gesa fgUnh esa lgh vFkksZa aesa ugha feyrk gSA
 jktHkk"kk foHkkx n~okjk rS;kj fd;s x;s bl ,Ik ds 
ek/;e ls fgUnh Hkk"kk dks lgtrk ls le>dj iz;ksx dj 
ldrs gSaA  
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               izhfr JhokLro] l0v0] m0izk0fo0&jUuks
               fo0{ks0&cD’kk] tkSuiqj

dSls curh dfork igsyh] dSls curs xhr   lRdeZ ls curs vPNs balk ] cM+s deksZ ls egku
dSls curs nksLr l[kk vkSj dSls curs ehr       fgEer ls thrs la?k"kksZ ls] lp ls gVrs rwQ+ku

v{kj ls gS curh dfork]  lqj ls curs xhr      dSls curs ÞvPNs cPpsÞ] dSls djrs vPNs dke
çse ls curs nksLr l[kk vkSj eu ls curs ehr    vkSj D;k& D;k djus ls gksrk gS mudk uke 

dSls curs vPNs balk] dSls curs gSa egku       ln~xq.k ls curs vPNs cPps] le; ls djrs iwjk dke 
dSls thrs la?k"kksZ ls] dSls gVrs rwQ+ku    f'k{kk [ksy LokLF; esa c<+dj djrs viuk ukeA 



esjk vuqHko&

 fo|ky; esa iBu&ikBu ,oa 'kSf{kd O;oLFkk 

lqpk: :i ls lapkfyr gksrh jgs] blds fy, fo|ky; esa 

le; lkj.kh dk gksuk vfr vko';d gSA ftl rjg ls 

fdlh O;fä dk thou ;kstukc) rjhds ls pyrk gS rks 

fdlh rjg dh vk'kadk vkSj vO;oLFkk ugÈ gksrh gS] mlh 

rjg ls 'kSf{kd laLFkkuksa esa [kkl rkSj ls tgk¡ ij 

iBu&ikBu gksrk gS ogk¡ ij le;&lkj.kh dh vge 

Hkwfedk gksrh gSA foxr dÃ o"kks± ls eq>s fo|ky; dh 

ç'kklfud O;oLFkk lapkfyr djus dk volj çkIr gqvk 

gSA ;g xq:rj nkf;Ro tc ls feyk gS rc ls eSaus ;g 

vuqHko fd;k gS fd fo|ky; dh f'k{k.k O;oLFkk esa 

vè;kid ds fy, d{kk dh le;&lkj.kh cgqr vko';d 

gksrh gSA le;&lkj.kh ls iBu&ikBu lqxerkiwoZd 

djk;k tk ldrk gSA fuèkkZfjr le; lhek ds varxZr 

vè;kid dks viuk ikB cPpksa dks i<+kuk gksrk gS vkSj cPpksa 

dks vPNs ls vPNk Kku nsuk gksrk gSA oknu ctrs gh 

vè;kid viuk dk;Z lekIr dj nwljh d{kk esa u, mRlkg 

vkSj ÅtkZ ls i<+kus ds fy, tkrk gS rks ogÈ ij ml d{kk ds 

Nk= iwjh rUe;rk ls nwljs fo"k; ds vè;kid@vè;kfidk 

dk iwjs euks;ksx ls bartkj djrs gSa vkSj muds vkrs gh 

muds fo"k; dh ikB~;lkexzh] iqLrd] ys[kuh vkSj d‚ih 

fudky dj rS;kj gks tkrs gSaA nwljs fo"k; dk vè;kid Hkh 

vius Kku ls Nk=&Nk=kvksa dks  ljkcksj djrk gSA mudks 

fo"k; ds lkFk&lkFk thou thus dh dyk thou esa dSls 

lQy gks] fdl rjg ls vkxs c<+s vkSj vius y{; dks çkIr 

djsa] bu mís';ksa dh Hkh iwÆr djrs gSaA og lacafèkr fo"k; dk 

Kku fuèkkZfjr le; lhek ds varxZr iwjk djkrs gSa ftlls 

Nk= Nk=kvksa dks viuk lok±xh.k fodkl djus esa lgk;rk 

feyrh gSA le;&lkj.kh ds vHkko esa fo|ky; dk 

iBu&ikBu u rks O;ofLFkr gksrk gS vkSj u ikB~;Øe gh 

iwjk gksrk gSA le;&lkfj.kh ls lHkh fo"k;ksa dk f’k{k.k 

O;ofLFkr ,oa le;c) rks gksrk gh gS] lkFk gh fu/kkZfjr 

le; esa ikB~;Øe Hkh iwjk gksrk gSA

 vr% ;g vko’;d gks tkrk gS fd visf{kr ifj.kke 

vkSj ikB~;Øe dks le;kUrxZr iw.kZ djkus ds fy, ,d 

le;&lkj.kh cuk;h tk;] rkfd f’k{k.k dk;Z djrs le; 

f’k{kd vius nkf;Roksa dk fuoZgu dq’kyrk o lqxerkiwoZd 

lEikfnr dj ldsaA ,d dgkor gS fd le; vkSj Tokj 

HkkVk fdlh dk bUrtkj ugha djrsA ftldk vFkZ gS fd 

le; fdlh dk bUrtkj ugha djrk gSA le; ds lkFk lHkh 

dks pyuk pkfg,A le; vkrk gS vkSj ges’kk dh rjg pyk 

tkrk gS] ij dHkh Hkh :drk ugha gSA le; lHkh ds fy, 

fu%’kqYd gksrk gS] ysfdu dksbZ Hkh bls dHkh Hkh u csp ldrk 

gS] u gh [kjhn ldrk gSA ;g vca/kuh; gS] vFkkZr~ dksbZ Hkh 

u rks bls gjk ldrk gS vkSj u gh blls thr ldrk gSA 

le; dks bl lalkj esa lcls rkdroj oLrq dgk tkrk gS] 

tks fdlh dks Hkh u"V ;k lq/kkj ldrk gSA bl n`f"V ls Hkh 

v/;kid dks fopkj djuk pkfg,A 

 

jktdh; ckfydk baVj d‚yst 
nsok ckjkcadh
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esjk vuqHko&

        orZeku esa eSa jkT; lanHkZnkrk lewg ds lnL; ds 
:i esa tuin okjk.klh esa dk;Zjr gw¡A o"kZ 2015&16 esa 
ySaXost ,aM yfuaZx QkmaMs'ku laLFkk ds ek/;e ls Hkk"kk 
¼fgUnh½ ij yxHkx 10 ekg dk dkslZ djus ds nkSjku lh[kus 
dk dkQh volj çkIr gqvkA ,d ,l-vkj-th- ds :i esa 
tuin ds fofHkUu fo|ky;ksa esa Hkze.k djus ,oa f'k{kdksa }kjk 
fd, tk jgs d{kk&f'k{k.k] fo'ks"kdj Hkk"kk ¼fgUnh ½ d{kk 
f'k{k.k ds vuqJo.k ds nkSjku esjk vuqHko bl çdkj dk gS&
      vkerkSj ij lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds nkSjku ns[kus 
dks feyrk gS fd f'k{kd ikjaifjd rjhdksa ls gh d{kk f'k{k.k 
dj jgs gS] tSls&ikB dk vkn'kZ okpu djuk ¼mrkj] p<+ko 
,oa gkoHkko ds lkFk½] vkn'kZ okpu djus ds i'pkr 
vuqdj.k okpu vkSj fQj ikB esa fn, x, ç'uksa ds mÙkj dks 
gy djkukA cPpksa dks vfHkO;fä dk volj de fn;k 
tkrk gSA ;g eku fy;k tkrk gS fd ikB iwjk djk nsuk 
le; ls dkslZ dks iwjk dj ysuk bR;kfn ,slh phtsa gSa ftls 
d{kk f'k{k.k esa fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA 
  vusd 'kks/kksa ls Li"V gks pqdk gS fd cPps ds tUe 
ls ysdj ikap&Ng o"kZ rd dk le; muds Hkk"kk dkS'ky 
fodkl rFkk lh[kus ds fy, egRoiw.kZ le; gksrk gSA cPpk 
bl mez esa rsth ls lh[krk gSA cPpksa dks d{kk&d{k esa 
cksyus vkSj vius dks vfHkO;ä djus dk volj de feyus 
ds dkj.k cPps dk Hkk"kkbZ fodkl ugha gks ikrkA cPpksa ls 
ckrphr djus ls u flQZ mudh ekSf[kd vfHkO;fä rFkk 
fparu çfØ;k le`) gksrh gS] cfYd i<+uk&fy[kuk lh[kus 
esa Hkh vk/kkj dk dke djrk gSA ,d cPpk tks igyh ckj 
fo|ky; vkrk gS rks mlds ikl i;kZIr Hkk"kkbZ vuqHko gksrs 
gSa] cPpksa ds ikl cgqr lkjs 'kCn gksrs gSa rFkk os muds vFkZ ls 
ifjfpr gksrs gSaA i<+uk&fy[kuk fl[kkrs le; ;g 
vko';d gS fd cPpksa dh {kerkvksa rFkk vuqHko dk mi;ksx 
d{kk&d{k esa fd;k tk;A
 gekjs fo|ky; esa cPps ds ?kj ij cksyh tkus okyh Hkk"kk 
vkSj fo|ky; dh Hkk"kk esa FkksM+h fHkUurk gksrh gSA cPpk ?kj 
ij lgt vkSj fuckZ/k :i ls viuh ekr`Hkk"kk dk mi;ksx 
djrk gS] tcfd ,d f'k{kd }kjk çkjaHk ls gh cPps ds lkFk 

Ldwyh Hkk"kk ds fof'k"V 'kSyh dks vkjksfir djus dk ç;kl 
fd;k tkrk gS] rks cPps dh lgt ço`fÙk dgha u dgha xk;c 
gks tkrh gS] blds fy, vko';d gS fd cPpk ftl Hkk"kk esa 
lgt :i ls viuh jk;] vuqHko] fopkj O;ä djuk pkgrk 
gS] mls lEeku fn;k tkuk pkfg,A fo|ky; esa cPpksa dks 
,slk okrkoj.k feyuk cgqr t:jh gS tgk¡ ij fcuk Hk; ;k 
jksd&Vksd ds viuh mRlqdrk o ftKklk dks viuh ilan 
dh Hkk"kk esa O;ä dj ldsaA blfy, ;g t:jh gS fd çkjaHk 
esa cPpksa dks mudh Hkk"kk esa cksyus] ppkZ djus ds fy, 
f'k{kd çksRlkfgr djsa vkSj /khjs&/khjs ekud Hkk"kk dh vksj 
vxzlj djsaA
  i<+uk&fy[kuk lh[kus dh çfØ;k esa ekSf[kd 
xfrfof/k;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] blfy, gj Lrj 
ij ekSf[kd dk;Z dks i<+uk&fy[kuk lh[kus dk fgLlk 
cuk;k tkuk pkfg,A cPps dks Ldwy ds igys fnu ls gh 
fyf[kr lkexzh ij dke djus dk volj miyC/k djk, 
tkus pkfg,A ckrphr ds ek/;e ls cPpksa ds 'kCndks'k dks 
c<+kuk rFkk mUgsa viuh ckrksa dks dgus dk volj feyuk 
pkfg,A iqLrdksa dks i<+us] mUgsa mi;ksx esa ysus dk Hkjiwj 
volj nsuk pkfg,A vf/kd ls vf/kd iqLrdky;ksa dk 
mi;ksx ftlds ek/;e ls fdrkcksa dks iyVus dk volj 
fn;k tkuk pkfg,] D;ksafd i<+kbZ ds 'kq#vkrh fnuksa esa ljy 
o jkspd fdrkcksa dk mi;ksx dkQh egRoiw.kZ gksrk gSA 
iqLrd i<+uk&fy[kuk lh[kus esa cPpksa ds fy, cgqr 
ennxkj gksrs gSaA 
  f'k{kd }kjk cPpksa dks i<+us ds fofHkUu vuqHko fn, 
tkus pkfg,] tSls&NksVh d{kkvks esa d{kk f'k{k.k dh 
'kq#vkr dgkuh lqukus ls djuk] cPpksa ls dgkuh lquuk] 
gko&Hkko] mrkj&p<+ko ds lkFk dfork lqukuk o lquuk] 
ppkZ djuk] dgkuh dks vius 'kCnksa esa iwjk djus ds fy, 
dgukA ;s ,slh xfrfof/k;k¡ gSa tks cPpksa dks i<+uk lh[kus ds 
fy, çksRlkfgr djrh gSaA
     cPpksa ds lkFk mijksä xfrfof/k;ksa dks djds fgUnh 
Hkk"kk dh d{kk jkspd cuk;h tk ldrh gSA
             

         ,l0 vkj0 th0 okjk.klhA
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  eSa lu 2002 ls lgk;d v/;kid ds in ij 
dk;Zjr gw¡A bu 19 o"kksaZ ds dk;Zdky esa v/;kiu ds 
lkFk&lkFk esjk fofHkUu çf'k{k.kksa esa crkSj lUnHkZnkrk] 
,vkjih (NISHTHA)] f'k{kd ladqy bR;kfn inksa ds 
nkf;Ro fuoZgu dk dk;Z feykAeSa csfld f'k{kk ds fodYi 
iksVZy dh fjO;w Vhe esa Hkh gw¡ vkSj lCtsDV Vhpj Qksje dh 
lnL; Hkh A esjs }kjk dksfoM&19 dky esa Loçsfjr f'k{kd 
lewg EDUSTUFF dk xBu fd;k x;k tks cPpksa ds fy, 
#fpdj 'kS{kf.kd lkexzh dk fuekZ.k djrk gSA v/;kiu ds 
nkSjku eq>s ;g ,glkl gqvk fd cPps lcls tYnh rHkh 
lh[krs gSa tc os lh[kus dh izfØ;k esa Lo;a Hkh 'kkfey gksrs 
gSa rFkk tc mudks l`tukRedrk dk ,d ldkjkRed 
okrkoj.k feyrk gSA v/;kiu ds nkSjku ’kq#vkrh d{kk esa 
eSaus ;g ik;k gS fd ,d iUuk lqys[k fy[kus dk vkns'k nsus 
dh ctk, ;fn mudks fy[kus dk vH;kl gkFk idM+dj 
djk;k tk, rks muds ys[ku esa tYnh lq/kkj gksrk gSA 

 blh rjg tc ge mudks dksbZ dk;Z jVus dks nsrs 
gSa mlds ctk; ;fn ge muds lkFk fdlh xfrfof/k ds 
}kjk og ikB i<+krs gSa rks mudks 'kh?kz cks/kxE;rk gksrh gSA 
ges ;g le>uk gksxk fd okLro esa v/;kiu ,d dk;Z ugha 
cfYd ,d dyk gSA gesa tks i<+kuk gS og ge fdl rjg ls 
i<+k,a fd cPps dks mldh iwjh rjg ls laçkfIr gks tk,A 
fo'ks"k rkSj ij NksVs cPpksa dks i<+kuk ;g ,d pqukSrh Hkjk 
dk;Z gksrk gSA cPpksa dks fcx cqd] d‚fed cqd ds 
lkFk&lkFk çpqj ek=k esa Lrjkuqdwy fdrkcksa ls Hkjs d{kk 

d{k dk okrkoj.k miyC/k djk;k tk,] lkFk gh 
fdLls&dgkfu;ksa] xhr dforkvksa ds lkFk&lkFk vfHkO;fä 
ds volj miyC/k djk;s tk,a ftlls ,d vkuane;h 
okrkoj.k esa lHkh fo"k;ksa ds lkFk lkFk Hkk"kk ds çfr Hkh cPpksa 
dh vo/kkj.kk rFkk cks/kxE;rk  lqfuf'pr gks lds lkFk gh 
muds l`tukRed dkS'ky dk fodkl gksA d{kkd{k esa 
f'k{k.k ds nkSjku ge cPpksa ds lkFk dfork] xhr] dgkuh] 
dBiqryh eapu] jksy Iys bR;kfn xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 
f'k{k.k dks lgt vkSj vkuannk;d cuk ldrs gSa mruk 
jVkdj ugha A 

jVus ls cPpksa dks fo"k; ds çfr #fp fodflr ugha gksrh] 
tcfd djds lh[kus ls] fofHkUu xfrfof/k;ksa vFkok –'; 
JO; lk/kuksa ds ç;ksx ls Lor% :fp gksrh gSA bu lcds ckn 
vkrk gS ICT tks vkt ds le; dh ekax gSA ICT eksckby] 
ySiV‚i] dEI;wVj] çkstsDVj bR;kfn gks ldrk gS] ftlds 
}kjk ge de le; eas vkd"kZd ohfM;ks vFkok 'kS{kf.kd 
lkexzh fodflr dj cPpksa dks vf/kxe djk ldrs gSa] ;s 
lgt] ljy] #fpdj o vkd"kZd gksrk gS rFkk cPpksa dks 
blesa T;knk vkuan vkrk gSA

l0v0
iw0 ek0 fo0 jUuks Cy‚d&cD'kk 

tkSuiqj
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blds lkFk gh cPpksa dh ikjLifjd lgHkkfxrk vf/kdkf/kd 
gks mlds fy, dk;Zi=dksa dk mi;ksx djrs gq,] NksVs&NksVs 
lewgksa esa ckaVdj muls l`tukRed xfrfof/k;k¡ djkbZ tk 
ldrh gSaA eSaus ijEijkxr f'k{k.k Hkh ns[kk gS vkSj dbZ 
uokpkjksa dk ç;ksx Hkh djds ns[kk gS vkSj eSaus ik;k gS fd 
uohurk vkSj fofo/krk ges'kk vkd"kZd vkSj euksjatd jgh 
gSA f'k{k.k dks vkd"kZd vkSj euksjatd cukus ds fy, 
iisV~l] ç‚Il] pkVZ vkSj iksLVj dk fu;fer ç;ksx djuk 
pkfg,A 

tSls fdlh ik= ds ckjs esa ekSf[kd crkuk vFkok ml ik= ds 
vuqlkj ,d fLVd iisV vFkok Soft puppet ls i<kuk 
bu nksuksa esa dBiqryh ls f'k{k.k T;knk vkd"kZd ,oa 
euksjatd gksrk gSA blds vykok jksy Iys Hkh iw.kZ vf/kxe 
djkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gS bl xfrfof/k esa Hkh 
f'k{k.k vkuannk;d ,oa çHkkoh gksus ds lkFk&lkFk cPpksa ds 
efLr"d iVy ij LFkk;h Hkh gksrk gSA
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çkFkfed d{kkvksa esa laL—r f'k{k.k djrs gq, eSaus 

vuqHko fd;k fd bl fo"k; dks vU; fo"k;ksa dh vis{kk de 

egRo fn;k tkrk FkkA igys bl fo"k; dk vè;kiu d{kk 3 

ls çkjaHk gksrk FkkA orZeku esa d{kk ,d ls gh bl fo"k; dk 

i<+k;k tkuk fu'p; gh ljkguh; dk;Z gSA d{kk ,d ls gh 

laL—r i<+us ls mu fo|kÆFk;ksa ds fy, tks Hkfo"; esa laL—r 

fo"k;  esa vkxs vè;;u tkjh j[kuk pkgrs gSa] fo'ks"k lqfoèkk 

gksxhA laL—r vè;;u ls fu'p; gh ekuo ewY; ds çfr 

mudh fu"Bk –<+ gksxhA laL—r lkfgR; esa d.kZfç; laL—r 

dkO; dk çkpq;Z gSA
 laL—r cky lkfgR; esa Hkh euksje xhrksa ds laxzg 
dh çpqjrk gSA ;s xhr vkd"kZd vkSj xs; gksrs gSaA buesa ls 
tks xhr cPpksa ds ikBîØe esa lfEefyr gSa] mu ckyxhrksa 
dks NksVs&NksVs okD;ksa esa foHkDr djds cksyus o xkus dk 
vH;kl djkdj d{kk dk okrkoj.k laLd`re; cuk;k tk 
ldrk gSA eSaus ;g vuqHko fd;k gS fd laL—r ds in~; 
ikBksa ds Hkko rFkk xn~; ikB dh dgkuh dks lquus o lqukus 
dk d{kk esa cPps cM+h mRlqdrk ls çrh{kk djrs gSaA ;s in~; 
çk;% ç—fr ls tqM+s vkSj thou ewY;ksa dh f'k{kk nsus okys 
gksrs gSaA çkFkfed d{kkvksa esa laL—r xn~;ikB esa Hkh cgqr 
euksjatd dFkkvksa dks LFkku fn;k x;k gSA bldks i<+us ls 
euksjatu ds lkFk&lkFk thou ewY;ksa dh lgt le> 
fodflr gksrh gSA jk"Vªçse] fo’o&caèkqRo] n;k] d#.kk] 
ç—fr&çse] thoks ds çfr laosnuk] cM+ksa ds çfr vknj dk 
Hkko] xq#tuksa dk lEeku] fe=rk vkfn Hkkoksa dks cPpksa esa 
ckY;dky ls gh lgt lekfgr djus esa laL—r x| 
lkfgR; fu'p; gh Js"B Hkwfedk fuHkk jgk gSA
 vc rd ds vuqHko ls eSaus ;g tkuk gS fd laL—r 
ds lQy f'k{k.k ds fy, ,d f'k{kd dks 'kq) mPpkj.k ij 
fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,A blds fy, mls Js"B uokpkjksa dks 
lfEefyr djuk pkfg,A mPpkj.k esa dfBu çrhr gks jgs 

'kCnksa ds leku dqN vU; 'kCnksa dk laxzg djds cPpksa ds 
lkFk feydj mudk vH;kl djuk pkfg,A eSaus ;g Hkh 
vuqHko fd;k gS fd ftu fo|kÆFk;ksa dk laL—r mPpkj.k 
vPNk gksrk gS çk;% os vU; Hkk"kkvksa dh Hkh èofu;ksa ds cksyus 
esa dq'ky gksrs gSaA laL—r f'k{k.k esa vPNh f'k{k.k&vfèkxe 
lkexzh dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS blls ikB lgt 
cksèkxE; gks tkrk gSA ikB dks NksVs&NksVs vuqPNsnksa esa 
foHkkftr dj ljy vkSj lgt f'k{k.k djus ls cPpksa dks 
'kh?kz gh ikB dh le> fodflr gksrh gS vkSj mudh laL—r 
vè;;u esa #fp fodflr gksrh gSA
 gko&Hkko ds lkFk vfHku;kRed f'k{k.k ls Hkh bl 
fo"k; dk çHkkoh vf/kxe gksrk gSA ,sls f'k{k.k ls laiw.kZ d{kk 
lfØ; jgrh gS vkSj visf{kr yÉux vkmVde dh lgt 
lEçkfIr gksrh gSA laL—r f'k{k.k dss iwoZ f'k{kd dks laiw.kZ 
euks;ksx ls ikB&;kstuk dk fuekZ.k djuk pkfg, ftlesa 
;FkklaHko uokpkjksa dk lekos'k gksuk pkfg, rFkk fo|kÆFk;ksa 
dh dfBukÃ dk vuqeku djds lexz ikB ij çfr&iafä 
fopkj djuk pkfg,A

                                                      

       

l0v0
izk0fo0 gksykiqj] gjgqvk] 

okjk.klhA
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cPpkas dk dksuk&

izk0 fo0 [kk¡jhdqvk] uxj{ks=
okjk.klh 

LoLFk vxj jguk gS rqedks 

[kqyh lM+h phtsa er [kkukA 

          LoLFk vxj jguk gS rqedks 

               l  qcg losjs rqe mB tkukA

LoLFk vxj jguk gS rqedks

nkrqu djds [kwc ugkukA

               L  oLFk vxj jguk gS rqedks 

               u  k[kwu cky lnk dVokukA

LoLFk vxj jguk gS rqedks 

rkts Qy vkSj lCth [kkukA

               L  oLFk vxj jguk gS rqedks

        ;  ksx vkSj vklu viukukA
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 izk0 fo0 jlwyiqj fjBkSjh
  fldUnjkckn cqyUn’kgj

 Åij lwjt mxrk gS] 
  uhps dfy;k¡ f[kyrh gSaA
          tc olar vkrk gS] 
          /kjrh jax&fcjaxh fn[krhgSA
  xhr xkrh gS dks;y] 
  dkuksa esa feljh ?kqyrh gSA
             Qwyksa ij HkkSjk e¡Mjkrk gS]
             frryh >weus yxrh gSA
  Åij lwjt mxrk gS] 
  uhps dfy;k¡ f[kyrh gSaA



cPpkas dk dksuk&

lsaV eSfjt dkUosUV Ldwy
okjk.klh

 jkuh Hkokuh t; ukjk;k.k ckfydk fo0] 
jkekiqjk okjk.klhA 

pwgs jktk djrs pw¡&pw¡] fcYyh djrh E;kÅ¡&E;kÅ¡A

pha&pha djrh gS xkSjS;k] i<a+s fdrkcsa jktk HkS;kA

   dkSok dkyk] dks;y dkyh] Qwy csprk gS cuekyhA

   isM+ksa esa Qy ds yxrs gh] dkdk djrs gSa j[kokyhA

e/kqefD[k;k¡ nwj&nwj ls] Qwyksa ij vk tkrh gSaA

jl ys&ysdj Qwyksa ls] ehBk “kgn cukrh gSaA

   ns[k ?kVk lkou dh I;kjh] >we&>we dj eksj ukprkA

   NqV~Vh dh ?kaVh ctrs gh] cPpk g¡lrs&xkrs tkrkA

    

gS ’kkSd ;gh vjeku ;gh] ge dqN djds fn[kyk;saxsA

ejus okyksa dh nqfu;k esa] vejrk dk uke fy[kk;saxsA

      tks yksx xjhc fHk[kkjh gSa] ge mudks] xys yxk;saxsA

      ftu ij u fdlh dh Nk;k gS] ge mudks lq[kh cuk;saxsA

i<+uk fy[kuk tks NksM+ pqds] ge mudks fn’kk fn[kk;saxs

gS ’kkSd ;gh  vjeku ;gh] f’k{kk dh jkg fn[kk;saxsA
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izk0 fo0 [kkjhdqvk¡] uxj{ks=
okjk.klh   izk0fo0 jlwyiqj fjBkSjh

   fldUnjkckn cqyUn’kgjugha lw;Z ls dgrk dksbZ] /kwi ;gk¡ ij er QSykvksA 
dksbZ ugha pk¡n ls dgrk] mBk pk¡nuh dks ys vkvksA
       dksbZ ugha gok ls dgrk] [kcjnkj tks vUnj vkbZA
       ckny ls dgrk dc dksbZ] D;ksa ty/kkj ;gk¡ cjlkbZA
Ikkik dgrs ckgj [ksyks] [kcjnkj tks vUnj vk,A
ge ij gh lcdk cl pyrk] tks pkgs oks Mk¡V yxk,A

fdlku dk csVk gw¡Ww]
       tkurk gw¡ fdlkuhA
  [kkn&cht] feV~Vh ikuh]
  feydj curk jax /kkuhA
 gj ikS/ks dks igpkurk gw¡Ww]
 tkurk gw¡Ww] budh dgkuhA
  fdlku dk csVk gw¡Ww]
         tkurk gw¡wW fdlkuhA
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vk¡py esa [kqf'k;k¡ fy, gq,] cPpksa ij [kwc yqVkrh gSa]
cPpksa dks ftldh pkgr gks] oks fry fry mls tqVkrh gSaA
cnys esa mudks D;k feyrk] ;s lksp Hkh ugha ikrh gSa]
cPps jks,¡ rks jksrh gSa] cPps g¡lrs rks g¡lrh gSA

vius thou dh fpUrk D;k] blesa uk le; x¡okrh gS]
lkjs rhjFk dks NksM+ lnk] cPpksa esa gh je tkrh gSaA
D;k djuk dSls jguk gS] fnu jkr ;gh le>krh gSa]
cPps jks,¡ rks jksrh gSa] cPps g¡lrs rks g¡lrh gSA

cPpksa esa LokFkZ dgk¡&D;ksa gS] ;s Hkh vuns[kk djrh gSa]
viuk vfLrRo feVkdj oks] cl ek¡ gSa ek¡ gh jgrh gSaA
mTToy Hkfo"; mudk l¡ojs] cl ;gh dYiuk djrh gSa]
cPps jks,¡ rks jksrh gSa] cPps g¡lrs rks g¡lrh gSA

dHkh /kS;Z&#i] dHkh R;kx&#i] og lc esa <y tkrh gS]
dHkh firk dHkh f’k{kd cu] cPpksa dks jkg fn[kkrh gSA 
vk¡py esa [kqf'k;k¡ fy, gq,] cPpksa ij [kwc yqVkrh gSa]
cPps jks,¡ rks jksrh gSa] cPps g¡lrs rks g¡lrh gSA

iz0iz0 ,oa “kks/k vf/kdkjh

jkT; fgUnh laLFkku m0iz0 okjk.klhA
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vfHkO;fDr&

,0 vkj0 ih0 dsjkdr

tkSuiqjA

/kjrh rys ncs chtksa dk] vk;k le; vH;qn; gksxkA
gj uUgsa&eqUus cPpksa dk] vk;k le; vH;qn; gksxkA

ge vc n`<+ ladfYir gSa] jk/kkd`".ku] foosdkuUn] dyke cukus dksA
  gj cPpksa ds eu&efLr"d esa] vc Kku dk izLQqVu djus dksA

gj cPpk cksysxk fo’o lEesyu eas] vc ,slk vH;qn; gksxkA
xk¡/kh] ’kkL=h] lquhrk] o dYiuk tSlk] izLQqfVr gksxk budk O;fDrRoA 

lerk dh jl/kkj cgsxh]  nhu&ghu uk dksbZ gksxk]
  /kjrh rys ncs chtksa dk] vk;k le; vH;qn; gksxkA

        izk0fo0 lwyiqj gjgqvk]
okjk.klhA

gj firk dh ykMyh] oks vIljk tUur tgk¡]
pqycqyh ifj;ksa dh jkuh] pk# gS ,slh dgk¡!

gj ?kj dh 'kku gS] oks ns'k dk lEeku gS] 
:g esjh tku esjh] vkRetk vfHkeku gSA

dksey dey dh ia[kqM+h] oks xsg dh eqLdku gSa 
>ksad gS 'khry iou dh] fut firk dh tku gSA

vaxtk vk¡xu cukrh] nsfo eafnj /kke dks]
rkr tc Fkd gkj vkrs xsg fut foJke dks 

f/k;k gS oks /kkf= dh] fut rkr dh gS tkudh]
es/kk ç[kj Jh uke dh] lkxj esa xkxj Kku dhA
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,s ekr`Hkwfe lqeèkqj] eqLdku rsjh U;kjhA
djrs gSa ge lHkh fey] vkjkèkuk rqEgkjhA

mUur èkjk ds oklh] ge rqels I;kj djrsA
rsjk gh Lusg ikdj]ge fur u, fu[kjrsA
rsjh gh eLr èkqu esa] vfHkjke gS gekjhA
,s ekr`Hkwfe lqeèkqj] eqLdku rsjh U;kjhA

[ksrksa esa rsjs mits] èku&èkkU; I;kjs&I;kjsA
rsjk :i gS euksgj] dgrs ;s pk¡n rkjsA
t; gks rsjh èkjk ij] uk gks dHkh ykpkjhA
,s ekr`Hkwfe lqeèkqj] eqLdku rsjh U;kjhA

d.k&d.k gS rsjk lksuk] pUnu&lh feêh gksukA
lalkj esa dgÈ Hkh] ,slk ugÈ gS dksukA
rsjh jt p<k,¡ ekFks] rsjh gh gS [kqekjhA
,s ekr`Hkwfe lqeèkqj] eqLdku rsjh U;kjhA

¼l0v0½ çk0 fo0 èkodyxat cMkxk¡o]
okjk.klh

NM+h eLrkuh gw¡¡] ru&ru [kM+h gw¡¡A       

nknk th dh I;kjh gw¡¡] nknh dh nqykjh gw¡¡A      

NM+h eLrkuh gw¡¡] [kwaVh is Vkax tkrh gw¡¡           

cw<+ksa dk lgkjk gw¡] va/kksa dks jkg fn[kkrh gw¡¡A 

pksjksasa dks nwj Hkxkrh gw¡] NM+h eLrkuh gw¡AA

:Ik fHkUu&fHkUu gSa esjs] dHkh NksVh] dHkh cM+hA

dHkh iryh] dHkh eksVh] lc :Ik esa mi;ksxh gw¡A

NM+h eLrkuh gw¡¡] ru&ru [kM+h gw¡¡A 

      

dyk vuqns’kd m0 izk0 fo0 xqjSuh]
'kkgxat] tkSuiqj
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vkvks jksias ge ou] FkksM+k djysa tru
fQj ls egds peu] lp dj nsa LoIu
cuds ge lc Jo.k] lhapsa /kjrh dk ruA
                  vkvks jksisa ge ou] ltk /kjk dk cnu
                  f[ky mBsxk lqeu] gksxk lqUnj&lk ou
                  >we cjlsxk ?ku] eqLdqjk,xk xxuA
vkvks jksisa ge ou] ;g rks gksxk gou
v’kqf);ksa dk iru] cg pysxh iou
vk, olq/kk dk ;kSou] vkus okyk gS lkouA
                   vkvks jksisa ge lc ou] de tks gksxh riu
                 uk gksxh og pqHku] gks nqxZa/k dk nyu
                 ’khry iou dh Nwou] dj ysa lkjs truA
vkvks jksisa ge lc ou] cu /kjk ds meax
ekuo gksxk exu] >wes /kjrh xxu
Ikwjk gksxk LoIu] Pkkjksa vksj gksxk ouA
    

l0v0 Okkjk.klh

nsdj Kku lgtrk dk] viuk drZO; fuHkkrs gSa]
gk¡! ge f’k{kd gSa] [kqn ls [kqn dk ifjp; crkrs gSaA
             dkxt ij cuk v/kwjk fp=] iw.kZ djus dk ftEek mBkrs gSa]
             Qwy f[kyk tks /kjrh ij] mls pk¡n rd ys tkrs gSaA
uUgha dfy;ksa ds psgjs ij] I;kjh eqLdku ykrs gSa]
fn[krs ljy&lk] Ikj thou ea= fl[kkrs gSaA
            uUgsa&eqUus Qwyksa ls] cfx;k dks egdkrs gSa]
            ysdj fur izsjd vk;ke] gj rkjs dks pedkrs gSaA
i<+krs ikB /khjrk dk] larks"k dk Hkko txkrs gSa]
djds ifjektZu Ik’kqrk dk] ekuork vkxs ykrs gSaA
            nsdj lcdks fo|k /ku] ?kj&?kj esa nhi tykrs gSa
            djds vkyksfdr iFk dks] lQyrk rd ys tkrs gSaA
lcdh tks vk¡[kksa esa cls] mldh rLohj cukrs gSa 
R;kx dj viuk lq[k&pSu] vkxs c<+rs tkrs gSaA
           xoZ eq>s gS bl thou ij] viuk /keZ fuHkkrs gSa
           Hk; dks cny vHk; esa] vkRefo’okl txkrs gSaA
v  kuUnnk;h f’k{kk gsrq uokpkj viukrs gSaA
g  k¡! ge f’k{kd gSa] vkt [kqn ls [kqn dk ifjp; crkrs gSaA

l0v0 Okkjk.klh

vfHkO;fDr&
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?kVk dksjksuk Ldwy pyas] eghuksa ckn ge nksLr feyasA 
FkksM+k&FkksM+k i<+ ysaxs] FkksM+h eLrh dj ysaxsA
               eSMe&lj ls vkt feys] [kqf'k;ksa ls gS fny f[kysA 
               ?kaVh cth tksj ls] Ldwy xwatk 'kksj lsA 
dkdh us gS jksVh cuk;h] ge lc us feydj [kk;hA 
etk vk x;k ,slk Lokn] rkth gks xbZ iqjkuh ;knA 
               ehuk] lksuh vkSj lqthr] [ksy esa jgs gSa ns[kks thrA 
               eSa Hkh tksj ls nkSM+waxk] lcdks ihNs NksM+waxkA 
f'k{kd vc gedks i<+k jgs ] Kku dk nhid tyk jgsA 
vuq'kklu o f'k{kk ds lax] lh[ksa ge thus dk <axA  

l0v0 iwoZ ek/;fed fo|ky; cVsyk]
cLrh] mÙkj çns'k 

vfHkO;fDr&

gS /kjk ij dksgjke epk
thou dk ladV vku iM+kA
foink dk vksj u var irk
uSjk’; dk ijpe QSy jgkA
nkukoy&lk dky ;s c<+rk
e`R;q dk rk.Mo gS pyrkA

gS dkSu xjy ;g ihus dks
o  lq/kk ij thou nsus dksA
v  c fdldh djsa iqdkj euqt
v  fHk’kIr gq, thus dksA
g  Sa dgk¡ d`".k] f’ko] cqn~/k ;gk¡
t  hou dk ve`r nsus dksA
g  S [kM+h lH;rk dky lEeq[k
;  g gykgy ihus dksA

gS MVk euqt ds fy, euqt
u /kS;Z ;s [kksus nsrkA
vk’kk dk nhi fy, mj esa
bl lej esa vkxs c<+rkA
gS frfej ugha ,slk tx esa
thrk u gks ftls uj us
gks foftr euqt dh thftfo"kk
gks /kjk ij iqyfdr gj thouA

izoDrk ¼’kks/k½
       jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj"kn]
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vfHkO;fDr&

gkFkh pyk] HkkbZ gkFkh pyk 

fgyrk&Mqyrk] gkFkh pykA

            bruk cM+k] gkFkh pyk] 

            nk,¡ pyk] dHkh ck,¡ pykA

lw¡M+ mBk,] gkFkh pyk] 

iw¡N fgyk,] gkFkh pykA    

           gkFkh pyk] HkkbZ gkFkh pyk

           fgyrk&Mqyrk] gkFkh pykA

fy, ihB ij cks>k]

/kEed&/kEed gkFkh pykA

            euHkj [kk, dsyk]

            gkFkh gS vycsykA

yEch lw¡M+ dku gS pkSM+s]

gkFkh /khjs&/khjs nkSM+sA

            vk¡[ks NksVh iw¡N Hkh NksVk]

            ik¡o gS bldk FkksM+k eksVkA

gkFkh pyk] HkkbZ gkFkh pyk 

fgyrk&Mqyrk] gkFkh pykA

izk0fo0 /kijh] fu;kerkckn] 

pUnkSyhA
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        Nk=]Mh0 ,0 oh0 fMxzh dkyst

okjk.klh

vius iFk ij vfMx [kM+k] eSa lcdks crykÅ¡xk] 

ck/kk,¡ vkrh gksa vk,¡] eSa viuk drZO; fuHkkÅ¡xk]           

,d ugha nks pkj Hkh ugha] ix&ix c<+rk tkÅ¡xkA

          Yk{; cuk;k gS eSaus tks] ogh f’k[kj eSa ikÅ¡xk]

          Tkks esjk mRlkg c<+k,] mudks ’kh’k >qdkÅ¡xk]

          ,d ugha nks pkj Hkh ugha] ix&ix c<+rk tkÅ¡xkA

Ikw.kZ gqvk tks y{; gekjk] ns’k dk eku c<kÅ¡xk]

jksM+s cudj tks vk,axs] mudks lcd fl[kkÅ¡xk]

,d ugha nks pkj Hkh ugha] ix&ix c<+rk tkÅ¡xkA

         fgUn ns’k dh ’kku dh [kkfrj] /otk fo’o QgjkÅ¡xk]

          ns’k gekjk fo’o xq# gS] eSa lcdks ;g crykÅ¡xk]

          ,d ugha nks pkj Hkh ugha] ix&ix c<+rk tkÅ¡xkA 

ladV dh tks vk, ?kfM+;k¡] viuk QtZ fuHkkÅ¡xk]

;s lkjs drZO; fuHkkdj] fgUn iq= dgykÅ¡xk]

,d ugha nks pkj Hkh ugha] ix&ix c<+rk tkÅ¡xkA 
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